Przewodnik

Projekt ,,Zdrowe dzieci w zdrowych gminach“ jest transgraniczng inicjatywa na rzecz polsko-
niemieckiego pogranicza. Europejska Akademia Sportu Landu Brandenburgia wraz z Wyiszg Szkotg
Sportu i Zarzadzania w Poczdamie, ktérg prowadzi, wspiera merytorycznie w realizacji projektu
gminy wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz miasto Schwedt jako partner naukowy. Projekt
ZDZG jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego (EFRR) w ramach Programu Wspétpracy Interreg V A Meklemburgia-Pomorze

Przednie / Brandenburgia / Polska.
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1 Slowo wstepne i wprowadzenie

Afrykanskie przystowie ,, Potrzeba calej wioski, by wychowaé dziecko
podkresla: najlepsza profilaktyka 1 promocja zdrowia wsrod dzieci odbywa
si¢ w procesie odpowiedzialnego wspotdziatania rodzicow, szkot 1 lokalnego
srodowiska ze wszystkimi jego aspektami budujacymi lokalng siec.

1.1 Slowo wstepne

Ponizszy przewodnik jest przeznaczony przede wszystkim dla nauczycieli
wychowania fizycznego w szkotach, trenerow w organizacjach sportowych oraz
w gminnych centrach mtodziezowych. Poradnik powinien pozwoli¢ lepiej
zrozumie¢ zadania, cele, zawarto$¢ oraz charakter programu Zdrowe Dzieci w
zdrowych gminach (ZDZG).

Finansowanie tego transgranicznego Projektu odbywa si¢ w ramach Programu
Euregio INTERREG IV A (Polska — Niemcy). ,Europejska wspotpraca
terytorialna" (Interreg) jest czes$cig polityki strukturalnej i inwestycyjnej Unii
Europejskiej. Program wspiera transgraniczne kooperacje migdzy regionami i
miastami, ktore wplywaja na istotne obszary zycia codziennego (komunikacja,

rynek pracy, ochrona srodowiska).

1.2 Wprowadzenie

Celem tego przewodnika jest nie tylko wzbudzenie zainteresowania Projektem,
ale tez umozliwienie wszystkim zainteresowanym osobom zainicjowania
projektu we wilasnej gminie 1 jego realizacje w ramach lokalnej sieci.
Przewodnik ztozony jest z pigciu czesci, te zas sktadajg si¢ z podpunktow w
formie pytan. W drugiej czg¢sci nakreslona zostala strategia i cele ZDZG Czym
jest ZDZG? Jakie cele i srodki przyswiecajq ZDZG?

W czesci trzeciej przedstawione zostaly poszczegdlne elementy ZDZG 1 ich
znaczenie: walking bus, zajecia ruchowe na przerwach, 1. i 2. godzina
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wychowania fizycznego, 3. godzina WF, 4. i 5. godzina zajec¢ sportowych i
godzina przyrody.

W czwartej czg$ci opisano strukture organizacyjng, podzial partnerstw i zadan
w ZDZG: ,okrqgly stot“, zadania szkol, organizacji sportowych, zadania
lokalnych samorzgdow, gminnego koordynatora.

Cze$¢ pigta wyjasnia wsparcie merytoryczne w ZDZG: znaczenie 1 funkcja
wsparcia naukowego, szkolenie i doskonalenie zawodowe, analiza rozwoju
zdrowotno - motorycznego i statusu ruchowego dzieci, informacja od rodzicow

i dzieci, ankiety wsrod uczestnikow Projektu, znaczenie bazy danych online.

/ | 2 131 % B4 BA N /,3{|
o ﬁ i L e r f e& Projekt .Zdrowe dzieci wzdrq_}wych gminac_h .I’Gesun_de_Kindet in gesunden Kommunen” 5

przez Unig Europejska ze $rodb Europejskiego Funduszu Rozwoju Regicnalnego
EUROPEAN UNION ek Mecklenburg-Vorpommen/Brandenburg/Polska



ZDROWE DZIECI
Przewodnik ZDZG ettt

GESUNDE KINDER

2 Koncepcja i strategia Projektu ZDZG

Zdrowe dzieci w zdrowych gminach (ZDZG Polska) jest projektem
interwencyjnym w ramach programu Interreg V A Euregio Meklemburgia -
Pomorze Przednie / Brandenburgia / Polska ,Europejska wspotpraca
terytorialna® ze §rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
perspektywie 2017 - 2021. Partnerami Projektu sg w chwili obecnej niemieckie
miasto Schwedt oraz cztery polskie gminy: gmina miejska Kotobrzeg, gmina
wiejska Kotobrzeg, gmina Goleniow oraz gmina Stepnica. Zainteresowanie
wykazuja rowniez inne gminy. Opieke merytoryczng w Projekcie sprawuje
Europejska Akademia Sportu Landu Brandenburgia (ESAB). W chwili obecne;j
w Projekcie uczestniczg 22 szkoty podstawowe. Pozostate informacje opisujace
cele 1 strategie Projektu znajduja si¢ na stronie
internetowej(www.fitSprojekt.eu) oraz na stronie FB

(www.facebook.com/zdzggkgk/).
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2.1 Czym jest Projekt ZDZG?

Skrot ZDZG oznacza Zdrowe dzieci w zdrowych gminach. Juz samo to
sformutowanie jasno okresla, iz nie chodzi tu tylko o grupe wiekowa, lecz takze

0 otoczenie, a $cislej warunki zycia dzieci 1 mtodziezy w miejscu zamieszkania.

Pod pojeciem zdrowe dzieci kryje si¢ dazenie do zdrowego stylu zycia, ktory
zapewni udany, adekwatny do wieku 1 zrownowazony rozwoj dzieci i
mitodziezy.

Pojecie zdrowie obejmuje rowniez:

— koordynacje¢ zdrowotno-motoryczng (np. brak deficytow motorycznych, brak
nadwagi lub otytosci),

— zbilansowang diet¢ wraz z odpowiednim balansem pomiedzy iloscig
przyjmowanych 1 spalanych kalorii, z uwzglednieniem aktywnos$ci, przede
wszystkim sportowe;]

— psychospoteczng integracje dzieci w roéznych miejscach ich aktywnosci
(rodzina, szkota, kluby sportowe) poprzez ruch, zabawe i sport,

— aktywny rozwdj adekwatnych do wieku, etyczno-moralnych wzorcow

zachowan dzieci wobec rowiesnikow oraz oséb dorostych w ich otoczeniu.
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Pod pojeciem zdrowa gmina rozumiemy sie¢ wszystkich dorostych osob, ktore
jako przedstawiciele spotecznych dziedzin zycia dzieci (rodzina, szkota, klub
sportowy, lokalne wtadze) sa odpowiedzialne w przestrzeni zyciowej 1 socjalnej
dzieci 1 mlodziezy (dzielnica, cz¢$¢ miasta, gmina) za ich zdrowy rozwoj w
roznych obszarach zycia (settings).

Do tego zaliczajg si¢ :
—  osoby majgce bezposredni kontakt z dzie¢mi, tzn. rodzice, wychowawcy,

personel szkolny, opiekunowie w klubach sportowych,

— reprezentanci wiladz miejskich, ktorzy w organach gminnych s3
odpowiedzialni za wsparcie rodzicéw (np. urzad pracy, osrodek pomocy
spotecznej) oraz dzieci (np. PCPR, o$rodek pomocy spotecznej),

— urzednicy gminni odpowiedzialni za edukacje oraz za wspolprace z
organizacjami sportowymi.

Spoteczno-kulturowe ramy lokalnej sieci dla akbywnego stylu zycia

dom rodzinny

‘ 1 warunki

kluby sportowe ; :
¥ 5 > mieszkaniowe

pozostate kluby

szkota
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2.2 Jakie SrodKi i cele przyswiecaja ZDZG?

Projekt ZDZG jest przeznaczony dla dzieci w wieku szkolnym, optymalnie dla
tych, ktore dopiero rozpoczynaja nauke w szkole podstawowej. W wypadku
sprawdzonej wspoOtpracy pomiedzy przedszkolem a szkotg podstawowa Projekt
moze by¢ wprowadzony juz wczesniej, szczegdlnie w przypadku tak zwanych

przedszkoli ruchowych.

Specjalne dziatania majg pomdc stworzy¢ rozwigzania w ramach sieci dla
zdrowego rozwoju dzieci w roznych miejscach ich ksztatcenia 1 wszystkich
sferach zycia gminy. Zadne dziecko nie moze zostaé pominiete ani wykluczone.
Dlatego tez w celu rozwoju swojego aktywnego stylu zycia dzieci powinny
otrzymywac propozycje z nastepujacych kierunkow:

—  szkot,

—  organizacji sportowych,

— od wurzednikow gminnych odpowiedzialnych za edukacje, zdrowie,
planowanie miejskie, sport.

Przestrzen zyciowa dzieci powinna by¢ tak urzagdzona, aby :
—  ruch, zabawa i sport w atrakcyjnym otoczeniu mialy zachgcajacy charakter,
— ruch, zabawa 1 sport staly si¢ dla dzieci codziennym nawykiem.

W centralnym punkcie znajdujg si¢ cztery podstawowe obszary celow z zakresu
profilaktyki 1 promocji aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.
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2.2.1 Utrzymywanie motywacji dzieci do zdrowego stylu zycia

Podstawowym celem jest zmiana zachowan ruchowych, zywieniowych i
zakresu konsumpcji medidow wszystkich uczestniczacych w projekcie dzieci
poprzez:

—  zwiekszenie dziennego czasu aktywnosci ruchowe;j

—  dopasowanie nawykdéw zywieniowych do ilosci spalanych kalorii

—  zredukowanie konsumpcji mediéw, w zaleznosci od wieku od godziny do
dwoch dziennie.

Wzmocnione powinny zosta¢ podstawowe kompetencje motoryczne - w
koniecznych przypadkach redukcja Body Mass Index (BMI) - oraz osiagnigcie
zdrowych nawykow zywieniowych oraz nawykow w zakresie spedzania
wolnego czasu. BMI jest warto$cig liczbowa, ktora okresla si¢ dla obu pici na
podstawie wagi ciata w kilogramach 1 wzrostu w centymetrach, przy czym
warto$¢ normatywna w stosunku do wieku nie jest identyczna. Obliczona
warto§¢ BMI w poréwnaniu do warto$ci normatywnej daje odpowiedz, czy
dziecko ma niedowagg, wage w normie, nadwage czy cierpi na otytosc.

2.2.2 Polaczenie trzech roznych obszarow (ruch, odzywianie,
media) na Kilku plaszczyznach

Aby osiggna¢ ten cel obrana zostata perspektywa s$rodowiska zyciowego
(multiple setting strategy), ktora za punkt wyjscia dla wielu, uzupetniajacych sie
wzajemnie dziatan interwencyjnych przyjmuje rézne obszary zycia dzieci i
mtodziezy (multi-component approach). Te Srodowiska (settings), ktore sa
powigzane w ramach ZDZG 1 zostang polaczone w sie¢ w trakcie
przeprowadzanych dziatan interwencyjnych stanowia:

—  rodzina,

—  szkota,

—  klub sportowy,
—  gmina.
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2.2.3 Katalog zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych

(integracja)

To zalozenie integracji towarzyszy rowniez poszczegdlnym zajeciom
obowigzkowym 1 dodatkowym. Trzy godziny wychowania fizycznego
(promocja zdrowia) maja zosta¢ tematycznie dopasowane i1 potagczone z godzing
przyrody (ciato-ruch-odzywianie).

2.2.4 Tworzenie lokalnej sieci (,,okragly stol*) z gminnym
koordynatorem

Wspomniani partnerzy konstytuuja tzw. okrggty stol, sie¢ lokalnych partnerow,
omawiajgc i rozwijajac w czasie jego obrad dziatania profilaktyczne.
Dodatkowo zatrudnieni zostang gminni koordynatorzy, ktorzy beda planowac i
realizowa¢ wszystkie dzialania na plaszczyzZnie lokalnej w porozumieniu z
partnerami z roznych obszaréw (settings), z uwzglednieniem wtadz lokalnych.
Do tych dzialan zostang dodane dziatania infrastrukturalne, ktére przyczynig si¢
do powstania infrastruktury sprzyjajacej aktywnos$ci ruchowej (np. droga do
szkoly, boiska szkolne, place zabaw). Maja one na celu stworzenie dla dzieci
bezpiecznej 1 motywujacej przestrzeni do aktywnosci ruchowej, ktora bedzie
znajdowala si¢ w poblizu miejsca zamieszkania 1 wptywata na rozwoj zdrowego
stylu zycia. Prace w lokalnej sieci moze wspiera¢ rowniez zewnetrzny partner
naukowy, ktéry zapewni odpowiednig opieke merytoryczng w lokalnym
Projekcie ZDZG.
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Elementy koncepcji ZDZG

Poszczegdlne elementy ZDZG nastawione sa na dwa gtowne cele:

L.

12

Suma wszystkich obowigzkowych 1 dodatkowych =zaje¢ sportowych
pozwoli osiggnaé norme 60-90 minut dziennej aktywnosci ruchowej. Jest
to wymagana norma dla dzieci 1 mtodziezy, wyst¢pujaca od lat w réznych
medycznych i pedagogicznych wytycznych, odpowiadajaca takze nowym
perspektywom promocji zdrowia w Unii  Europejskiej. Wedtug
niemieckich zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej (Riitten & Pfeifer,
2016) jej dzienny czas dla dzieci w wieku szkolnym wynosi minimum 90
minut ($redniej do wysokiej intensywnosci). 60 minut mogg pokry¢
codzienne aktywnosci.

Lekcje przyrody w wymiarze jednej godziny tygodniowo maja poruszad
tematy obejmujace znaczenie ruchu, zabawy i sportu dla zdrowego
rozwoju 1 laczy¢ te treSci z innymi tematami o odzywianiu, mediach i
czasie wolnym. W ten sposob dzieci maja rozpoznawaé zwigzki miedzy
tymi dziedzinami i dazy¢ do aktywnego stylu zycia.
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3.1 Jaka role spelnia ,,walking bus*“ w ZDZG?

Tzw. walking bus , czyli dzieci chodzace do szkoty i1 z powrotem po
bezpiecznych chodnikach pod opieka pojedynczych rodzicow jest jedng z opcji
w Projekcie. Po drodze nast¢puja przystanki w poblizu domow, podczas ktorych
»chodzacy autobus® zatrzymuje si¢ o okreSlonej porze i zbiera dzieci z
dzielnicy. W ten sposob za pomocag prostych s$rodkow mozna osiggnad
dodatkowg aktywno$¢ fizyczng u dziecka, przy czym sukces tego dzialania i
jego dobra organizacja w duzej mierze zalezy od spotecznego zaangazowania
rodzicow.

3.2 Czemu sluza aktywne przerwy w ZDZG?

Pojecie aktywnych szkot (niem. ,,Bewegte Schulen®) od lat zwraca uwage na
konieczno$¢ umozliwienia dzieciom odpowiednich zaje¢ ruchowych o réznych
porach (przed i po przerwach, przed i po szkole) w ramach zaje¢ dodatkowych.
Sprawdzity si¢ takze aktywne przerwy w czasie lekcji, co pokazuje przykiad
aktywnych szkot, gdzie odnotowano sukcesy w ogdlnym nastawieniu do nauki i
nauczania — zarOwno u uczniow jak i u nauczycieli. Aktywne przerwy stanowig
dla dzieci mite urozmaicenie od lekcji w klasie. Dtugie przerwy powinny
zawieraC oferte zaje¢, ktérg przeprowadzi np. nauczyciel wspomagajacy z
sasiedniej szkoty. Boisko szkolne powinno by¢ tak urzadzone, aby mozna bylto

na nim przeprowadza¢ odpowiednie zajecia sportowe 1 zabawy.

3.3 Jaka funkcje spekia 1. i 2. godzina WF w ZDZG?

Dwie pierwsze godziny wychowania fizycznego stanowig podstawe¢. Pierwsza
godzina wychowania fizycznego dla wszystkich dzieci obejmuje:

— szkolenie podstawowych kompetencji motorycznych,
— podstawowg edukacj¢ ruchowa,
— wspieranie gibkosci, koordynacji, wytrzymatosci i sity.

Druga podstawowa godzina wychowania fizycznego uwzgledniajgca rozne
formy zabaw stuzy do rozwijania tych motorycznych kompetencji w zabawie i
sporcie. Obie lekcje powinny odbywac si¢ w rdézne dni, tak aby zaliczaty si¢ do
dziennego czasu aktywnosci fizycznej dzieci.
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3.4 Dlaczego 3. godzina WF powinna by¢ zroznicowana?

Trzecia godzina wychowania fizycznego powinna zosta¢ zroznicowana na okres
semestru w zalezno$ci od motoryczno-zdrowotnego profilu rozwoju dziecka na
tle klasy. Czasami wystarczy podzielenie klasy na poél. Przy szczegdlnie
wyraznych rdéznicach (wysoki odsetek dzieci otytych, duze réznice w
podstawowym rozwoju motorycznym) moze okazac si¢ konieczny podziat klasy
na trzy grupy, tak aby dzigki tej trzeciej godzinie wychowania fizycznego
mozna bylo osiggna¢ planowe, dlugofalowe wsparcie rozwoju tych grup dzieci.
W takich przypadkach sprawdzita si¢ wspolpraca nauczycieli wychowania
fizycznego ze specjalistami z poza szkoty (np. instruktorami). Trzecia godzina
wychowania fizycznego nie powinna odbywac si¢ w dni, w ktérych dzieci

uczestnicza w jednej z dwdch podstawowych godzin wychowania fizycznego.

3.5 Jakie znaczenie maja 4. i 5. godzina zaje¢c sportowych
w ZDZ7.G?

Kazda szkota wspotpracuje z jednym lub wiecej klubem sportowym w swojej
gminie. Dzigki tej wspotpracy dzieciom biorgcym udziat w Projekcie mozna
zaoferowac popotudniami dwie dodatkowe godziny zaje¢ sportowych, ktore sa
konieczne do poglebienia 1 rozszerzenia promocji zdrowia. Kazda z tych godzin
powinna odbywac¢ si¢ w innym dniu i nie pokrywac si¢ z dniami, w ktorych
dzieci maja zajecia wychowania fizycznego w szkole. W ten sposdb zostanie

zapewniony pozadany dzienny czas aktywnosci fizycznej na dziecko.

Oferta zaje¢ dodatkowych powinna zapewni¢ celowe wsparcie dla wszystkich
dzieci bioragcych udziat w Projekcie 1 stanowi¢ zréznicowane rozszerzenie i
poglebienie zamierzonego indywidualnego wsparcia dzieci. Dla tych dzieci, dla
ktorych w ramach 3. godziny wychowania fizycznego realizowane jest wsparcie
podstawowych sprawno$ci motorycznych szczegdlnie nadajg si¢ ¢wiczenia z
zakresu gimnastyki, lekkoatletyki 1 matych gier zespotowych, ktore sg podstawa
do wszystkich bazujacych na nich zabaw sportowych. Te dodatkowe godziny
zaje¢ sportowych powinny albo odbywac si¢ jako przedtuzenie lekcji albo w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Ze wzgleddéw organizacyjnych zaleca si¢ zebranie
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wszystkich dzieci biorgcych udzial w Projekcie ZDZG jako jedng wspolng
grupeg.

3.6 Jaka funkcje spekia lekcja przyrody w ZDZG?

W ramach lekcji przyrody w kazdym roku szkolnym raz w tygodniu odbywaja
si¢ tematyczne zajgcia, ktore obejmuja tresci z zakresu zdrowego stylu zycia
dzieci i tworzg w ten sposdb pomost do oferowanych zaje¢ ruchowych.

Dzieci majg zwroci¢ uwage na zwigzek miedzy przyjmowaniem pokarmow a
spalaniem kalorii, nauczy¢ si¢, ze czas wolny spedzany biernie z mediami i
aktywny czas z ruchem, zabawa i sportem muszg by¢ wywazone. Dzieci muszg
tez dowiedzie¢ si¢ 1 nauczy¢, jakie znaczenie maja owoce, warzywa, ryz,
makaron 1 ziemniaki, woda 1 niestodzone soki owocowe w poréwnaniu do
produktow czekoladowych i fastfood, coli i napojow stodzonych.

Zdobycie, takze z pomoca z zewnatrz, certyfikatu zdrowego Zywienia, pozwoli
dzieciom poznac $rodki spozywcze, nauczy¢ si¢ je smakowac, przygotowywac i
gotowac.
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4 Organizacja ZDZG

W przesztosci w ramach wielu inicjatyw 1 projektow profilaktycznych
dotyczacych zarowno redukcji nadwagi 1 otytosci jak 1 kompensacji 1 wsparcia
motorycznych podstaw i kompetencji nie udawato si¢ osiggna¢ zamierzonych
celow. Przyczyn tego jest wiele, ale najistotniejszy jest fakt, ze interwencje te
koncentrowaty si¢ zawsze na jednej sferze zycia dzieci lub miodziezy: na
rodzinie /ub przedszkolu, na szkole /ub klubie sportowym. Dzieci, a szczegdlnie
mlodziez zyja dzisiaj w roznych $wiatach, a swoim czasem gospodarujg z roku
na rok inaczej, rozdzielajac go na kolejne sfery zycia. Etap ten zaczyna si¢ wraz
z pojsciem do przedszkola. Kolejne etapy jak rozpoczgcie szkoly, czy
dotaczenie do klubu sportowego pochtaniajg coraz wigcej czasu kosztem zycia
rodzinnego. Coraz wigcej czasu zajmuje réwniez tzw. wolna aktywnosé, gdy
przyjaciele z kazdym rokiem zyskujg na spotecznym znaczeniu w roli autorytetu
dla dzieci i mtodziezy, poza innymi sferami zycia (settings).

Kto chciatby podja¢ skuteczne dzialania na rzecz ruchu i zdrowia wsrdd dzieci 1
mtodziezy powinien skoncentrowaé swdj projekt nie tylko na jednej sferze
zycia, ale sprobowac¢ potaczy¢ wszystkie jego czesci 1 zaplanowaé w tych
obszarach odpowiednig ofert¢. Im bardziej calosciowo z punktu widzenia
wspomnianych settings, obszaréw w ktorych dzieci zyja 1 si¢ ucza spojrzymy na
projekt tym lepsze bedg jego efekty. Program interwencyjny powinien by¢ tak
zaplanowany, aby poszczegdlne sfery zycia si¢ uzupetniaty. Jezeli dzieci beda
postrzegaty poszczegdlne dziatania jako cze$¢ ich codziennego rytmu dnia, tym
silniej bedg one mogly na siebie wzmacniajaco oddziatywac.

W Projekcie ZDZG zostanie zaréwno przez pojedyncze elementy jak takze
przez strukture zaangazowanych partnerow podjeta proba stworzenia takiego

catosciowego programu interwencyjnego na gminnej ptaszczyznie.
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A
4.1 Jaka role odgrywa ,,okragly stol“ w ZDZG?

Aby takie cato$ciowe dziatania mdc rozciaggnaé na wszystkie obszary zycia
dziecka 1 polaczy¢ ze sobg punkty programu odnoszace si¢ do poszczegdlnych
sfer zycia potrzeba gremium lub jednostki w gminie, ktora odgrywajac wiodaca
role omowi, uzgodni a nastgpnie zrealizuje istotne kwestie z wszystkimi
partnerami lub ich przedstawicielami z rodziny, przedszkola, szkoty, klubu
sportowego 1 gminnych urzedoéw. Okreslajg to pojecia gminna sie¢ lub okrggly
stot. Gminny koordynator otrzymuje takze szczegdlng koordynujaca role.
Zasadniczo w okraglym stole na gminnej ptaszczyznie udzielajg si¢ wszyscy
wymienieni juz partnerzy i osoby podejmujgce centralnie decyzje dotyczace
zdrowego 1 udanego rozwoju dzieci 1 mtodziezy lub osoby odpowiedzialne za to

w rdznych obszarach ich zycia. Powinni nimi by¢:

—  przedstawiciele rodzicow,

—  kierownictwo lub przedstawiciele szkot,

—  przedstawiciele oddziatow dzieciecych 1 mtodziezowych w klubach 1
zwigzkach sportowych,

—  przedstawiciele urzedow odpowiedzialnych za szkoty, zdrowie, pomoc
dzieciom i1 mtodziezy 1 sport,

—  przedstawiciele lekarzy pediatrow 1 lekarzy szkolnych,

—  przedstawiciele gospodarki komunalnej, o ile sg oni odpowiedzialni za
zaopatrywanie dzieci i mlodziezy w ich otoczeniu w jedzenie 1 picie

—  przedstawiciele organizacji charytatywnych (np. podmioty prowadzace
swietlice),

—  mecenasi sportu.

Bez dlugofalowego udzialu przedstawicieli gminy, ktorzy beda koordynowac
wspomniane obszary w obregbie samorzadu lokalna sie¢ nie bedzie mogta

prawidlowo funkcjonowac.
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4.2 Jaka jest rola szkol w ZDZG?

Wraz z nadejSciem obowigzku szkolnego szkota, szczegdlnie gdy dzieci
spedzaja w niej czas roéwniez po lekcjach, stanowi dla nich jedng z
najwazniejszych i1 pochlaniajgcych najwiecej czasu sfer zycia. W dyskusjach
poswieconych rozwojowi szkoét 1 ksztaltowaniu procesoOw rozwoju szkot coraz
bardziej podkresla si¢ role szkoty nie tylko jako domu, w ktorym dzieci si¢
ucza, ale takze domu zycia.

W ZDZG szkota jest centralnym miejscem wszystkich dziatan interwencyjnych
we wspllpracy z zewngtrznymi partnerami: walking bus, aktywne przerwy,
lekcje przyrody, trzy godziny wychowania fizycznego 1 dwie dodatkowe
godziny w ramach oferty dodatkowych zaje¢ ruchowych popotudniami. Takze
testy sprawnosci motorycznej, badajace adekwatny do wieku rozwdj odbywaja
si¢ w szkole. Bez centralnego otoczenia (setting), jakim jest szkota nie daloby
si¢ przeprowadzi¢ takiego programu interwencyjnego dla dzieci.

4.3 Jaka jest rola organizacji sportowych (kluby
sportowe) w ZDZG?

Kluby sportowe sg rdzeniem sportu dzieci i mlodziezy w gminach. Wejscie w
kontakt z klubem sportowym stwarza dzieciom 1 mtodziezy szans¢ znalezienia
nie tylko miejsca na uprawianie sportu, ale takze mozliwo$¢ identyfikacji 1
spotecznego gniazda. Kluby sportowe jako partnerzy w sieci ZDZGD maja
zasadnicze znaczenie. Dwie dodatkowe popoludniowe godziny zajeé
sportowych, ktore oferuja kluby sg wazne, aby zapewni¢ dzieciom codzienny
pozadany czas aktywnos$ci ruchowej. Oferta zaje¢ powinna by¢ ukierunkowana
na promocj¢ zdrowia wsrdod wszystkich dzieci oraz ich indywidualne
zrbéznicowane wsparcie. Szczeg6lnie dzieci, ktére w ramach trzeciej godziny
wychowania fizycznego wyrdwnujg podstawowe motoryczne kompetencje
powinny otrzyma¢ w ramach oferty zaje¢ dodatkowych wsparcie adekwatne do
poziomu swojego rozwoju, a nie zosta¢ przetadowane zajeciami sportowymi.
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4.4 Jakarole w ZDZG odgrywa gmina?

Gmina w ramach Projektu ZDZG jest gtowna instancja, ktora petni rolg
podwojnego partnera dla szkoét 1 organizacji sportowych. Do urzedow
nadzorujacych szkoty nalezy kierowanie i zarzadzanie oraz podejmowanie
decyzji personalnych i1 merytorycznych w lokalnych szkotach podstawowych.
Szkoly samodzielnie decyduja o przeprowadzanych programach i oferowanych
profilach, a lokalne urzedy wspieraja finansowo réznorodne inicjatywy stuzace
rozwojowi aktywnych 1 zdrowych szko6t.

Urzedy te sa rowniez odpowiedzialne za lokalne organizacje sportowe.
Podejmuja decyzje dotyczace lokali sportowych (plany przydziatu 1 budowy sal
1 boisk sportowych), renowacji gminnych obiektow sportowych (wydziat
sportu, planowania, itp.). Mowa tutaj takze o jednostkach nadzorujacych cale
obszary zycia dzieci jak szkofa, rodzina, miodziez i sport, ktore
wieloptaszczyznowo sa odpowiedzialne za rozwdj pokolenia na lokalnym
terenie. Najwazniejszym celem jest jak najszersza reprezentacja przedstawicieli
tych réznych dziedzin w lokalnej sieci ZDZG. Sie¢ taka charakteryzuje si¢
Scista wspotpracg wszystkich reprezentowanych grup, a wiec gminy,
uczestniczacych w Projekcie szkot (dyrekceja, nauczyciele), klubéw sportowych
1 rodzicow. Gmina powinna najpierw zdefiniowac cele w swojej lokalnej sieci 1
nastepnie przekazywaé wypracowane wyniki odpowiedzialnym jednostkom w
samorzadzie.

q I . I L e [ ' cb Projekt .Zdrowe dzieci w zdrowych gminach / Gesunde Kinder in gesunden Kommunen®™ 1 9

finansowany przez Unig Europejskq ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
EUROPEAN UNION "k Mecklenburg-Vorpommem/Brandenburg/Polska



o

ZDROWE DZIECI
Przewodnik ZDZG R St

GESUNDE KINDER

4.5 Czym zajmuje si¢ gminny koordynator w ZDZG?

Gminnym koordynatorem jest ta osoba sposrod lokalnej sieci przedstawicieli
okrqglego stotu, ktora sprawuje opieke nad tym gremium 1 jego interesariuszami
(stakeholder) 1 koordynuje dziatania. Osoba ta kontroluje 1 gwarantuje strony
Winien i Ma. Jako stakeholder (interesariusz) okre$lane sa osoby 1 instytucje,
ktore s3 odpowiedzialne za okreslone sprawozdania merytoryczne 1 dzialania w
tych obszarach (np. wychowanie, zdrowie, ruch) oraz  ponoszy
odpowiedzialno$¢ za realizacje 1 osiggane cele w sektorach swojej dziatalnosci
(np. szkota, klub sportowy, gmina)

Gminny koordynator

— odnotowuje zyczenia 1 potrzeby zglaszane przez przedstawicieli
uczestniczacych w spotkaniach ,,okragtego stotu* oraz w czasie odwiedzin
w szkotach 1 klubach sportowych,

—  dba o wykonalno$¢ 1 skuteczno$¢ zaplanowanych dziatan i koordynuje ich
przebieg na réznych ptaszczyznach,

— pomaga wszystkim partnerom wspoOtdzialajagcym w ramach sieci
realizowa¢ podejmowane dzialania planowo i w sposob zorganizowany
adekwatnie do danej sfery zycia i migdzy tymi sferami,

—  jest osobg odpowiedzialng za udzielanie informacji na terenie gminy,

—  posredniczy miedzy wydzialami, aby wywazy¢ jednoczesne zagdania wobec
roznych urzedow lub zZyczenia odnos$nie przydzielenia obiektow
sportowych ze strony szkoét 1 specyficznych potrzeb klubéw sportowych w
ramach Projektu ZDZG.

Gminny koordynator jest prawg rekq oficjalnego kierownictwa gminnej sieci. Z
reguly przewodnictwo, kierowanie 1 odpowiedzialno$¢ okrqglego stotu 1 sieci
znajduje si¢ w rekach wtadz lokalnych.
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5 Opieka merytoryczna w Projekcie ZDZ.G

Opieka merytoryczna w Projekcie jest niezbedna do monitorowania realizacji
celow ZDZG zwigzanych z aktywnym zyciem dzieci. Odnosi si¢ to zaréwno do
motorycznego rozwoju, rozwoju BMI, jak 1 do zmian w zakresie zywienia,
spedzania czasu wolnego 1 konsumpcji mediow oraz do atmosfery w grupie.
Naukowe wsparcie w formie regularnych testow sprawno$ci motorycznej,
pomiarow BMI oraz dodatkowych ankiet jest tutaj niezbedne. Zaplanowane
rowniez powinno zosta¢ doskonalenie zawodowe 1 szkolenia o0sOb
uczestniczacych w Projekcie. Te zadania moga czgsciowo by¢ realizowane w
gminie — z zewngtrznym wsparciem centralnej jednostki zajmujacej si¢
naukowo sportem, ktora moze zapewni¢ monitorowanie rozwoju zdrowotnego
dzieci 1 mlodziezy w gminie.
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5.1 Dlaczego wazne jest wsparcie merytoryczne?

Zewnetrzne wsparcie merytoryczne jest wazne przy implementacji koncepcji
ZDZG w gminie, przeprowadzaniu i1 analizie testow sprawno$ci motorycznej
oraz towarzyszacych dziataniach dla rodzicow, ucznidéw, nauczycieli i
wychowawcow, instruktorow i réznych partneréw uczestniczacych w okragltym
stole. Konieczne jest tez wewnetrzne wsparcie szkolen 1 doskonalenia

zawodowego.

5.2 Jaki sens majq szkolenia i doskonalenie zawodowe w
7D7G?

Aby wprowadzi¢ koncepcje ZDZG warto zorganizowaé calodzienne spotkanie
wszystkich osob uczestniczacych w okrgglym stole, aby omowi¢ szczegdtowo
kazda funkcje w Projekcie, oczekiwania, a takze przygotowaé osoby
uczestniczgce w nim na nowe dziatania. Poza tym nalezy omowi¢ poszczegdlne
czesci Projektu ZDZG oraz zwroci¢ uwage na diagnostyczng funkcje réznych
narzedzi testowych shuzacych indywidualnemu wsparciu dzieci i mtodziezy.
Warto zaplanowac 1 zorganizowac oferte szkolen i doskonalenia zawodowego
zorientowang na potrzeby przysztych zadan i1 zakres merytoryczny ZDZG.
Szczegolnie dla nauczycieli w szkotach, ktorzy nie sg z wyksztalcenia
wuefistami, a bedg prowadzi¢ w Projekcie zajgcia wychowania fizycznego oraz
dla instruktoréw w klubach, ktérzy maja przeprowadza¢ dodatkowe godziny
wychowani fizycznego. Takie dziatania podnoszace kwalifikacje powinny by¢
planowane przy okraglym stole wspolnie przez gminnych koordynatorow i
przedstawicieli szkot 1 kluboéw sportowych. W celu przeprowadzenia tego
doskonalenia nalezy podja¢ wspdlprace z doradcami ds. sportu oraz
przedstawicielami jednostek koordynujacych prace szkot. Dziatania te moga
zosta¢ roOwniez przeprowadzone przez zewnetrznych specjalistow z akademii 1
szkot wyzszych w okolicy.
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5.3 Dlaczego nalezy przeprowadza¢ analize zdrowotno-
motorycznego rozwoju i statusu ruchowego dzieci?

Aby stwierdzi¢, ktore indywidualne dziatania wspierajace z koncepcji ZDZG
warto przeprowadzi¢, a ktore sg konieczne ze wzgledu na ich adekwatnos¢ do
wieku 1 zdrowotno-motorycznego rozwoju dzieci 1 mtodziezy nalezy regularnie,
w okreslonych odstepach czasowych, bada¢ motoryczny rozwo6j dzieci 1 mierzy¢
wskaznik BMI. Taki podstawowy test sprawnosci motorycznej wraz z
pomiarem BMI wyjasni, czy dana dziewczynka lub chtopiec ma niedowage,
prawidtowg wage lub nadwage oraz wskaze indywidualne mocne i stabe strony
W rozwoju motorycznym, ktore wymagaja indywidualnego wsparcia. Taka
diagnoza stanu rozwoju jest waznym punktem oparcia dla nauczycieli przy
planowaniu 1 przeprowadzaniu lekcji wychowania fizycznego. Wychowawcy 1
instruktorzy  otrzymuja odpowiednie wskazowki odnos$nie  obszarow
wymagajacych wsparcia u dziecka oraz propozycje ¢wiczen w tym zakresie.
Takie badania mogag zosta¢ przeprowadzone réwniez na zakonczenie roku
szkolnego, aby sprawdzi¢ efekty udzielonego wsparcia indywidualnie u
kazdego dziecka. Na podstawie uzyskanych danych o postepach dokonywanych
z roku na rok mozna stwierdzi¢, czy przeprowadzone dziatania zorientowane na
zdrowotno-motoryczny rozwdj i BMI chiopcow 1 dziewczat zakonczyly sie
sukcesem 1 porownac je z danymi referencyjnymi. Zaleca si¢ przeprowadzenie
minimum czterech testow (t 1 bis t 4). Internetowa baza danych pozwala

szybko 1 bezpiecznie zewidencjonowac, zanalizowac 1 udostepnic te wyniki.

5.4 Dlaczego wazna jest informacja zwrotna od dzieci i
rodzicow?

Celem Projektu ZDZG jest nie tylko zdrowotne wsparcie motorycznego
rozwoju dzieci 1 uzyskanie odpowiedniego do wieku wskaznika BMI. Projekt
zaktada rowniez trwalg zmiang nawykow zwigzanych z zywieniem, spgdzaniem
czasu wolnego 1 konsumpcjg mediow, co ma doprowadzi¢ do aktywnego stylu
zycia z duzg iloscig ruchu, zdrowa dieta 1 umiarkowanym korzystaniem z
mediow. Aby moc rozpozna¢ konkretne postawy 1 wplywac efektywnie na ich
zmian¢ w kierunku aktywnego stylu zycia nalezy uwzgledni¢ indywidualny styl
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zycia kazdego dziecka. Zaleca si¢ przeprowadzenie diagnozy przy pomocy
ankiet co najmniej dwa razy - na poczatku i1 koncu kazdego z czterech lat
szkolnych.

Poniewaz udowodniono, ze na aktywno$¢ ruchowa dzieci 1 mtodziezy, ich stan
zdrowia 1 przyzwyczajenia wplyw maja rOwniez spoteczne pochodzenie dzieci,
wyksztalcenie 1 nawyki rodzicéw, nalezy przeprowadza¢ ankiety réwniez
wsrdd rodzicow.

5.5 Dlaczego warto wlaczy¢ w dzialania lokalng siec i
»0kragly stol*

ZDZG jest Projektem, ktéry zaktada funkcjonowanie lokalnej sieci. W ramach
tej sieci oraz przy okrgglym stole spotykaja si¢ osoby, ktére wywodza si¢ z
roznych srodowisk zawodowych, reprezentujg rdzne grupy 1 interesy, przez co
nie maja jednakowych oczekiwan wobec Projektu. Inaczej akcentuja réwniez
swojg w nim role 1 udzial. Sukces Projektu zalezy jednak od tego, w jakim
stopniu? funkcjonuje lokalna sie¢ 1 okrggty stol.

Aby rozpozna¢ ewentualne nieprawidtowosci 1 moc im przeciwdziata¢ warto
uzyska¢ od oso6b zaangazowanych w Projekt informacje dotyczace ich
osobistych zyczen, oczekiwan 1 potrzeb instytucji, ktore reprezentuja. Nie
wolno zapomina¢ o tym podczas rozmdOw na etapie inauguracji okrqggtego stotu
oraz nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzaé, w jakim stopniu udato
si¢ spelni¢ te zyczenia 1 czy rzeczywiscie wystapity problemy, ktérych si¢
obawiano. W tym kontek$cie sprawdzito si¢ regularne zasi¢ganie informacji
dotyczacych Zyczen i rzeczywistosci nie tylko od statutowych przedstawicieli
okrggtego stotu (gminny koordynator, dyrektorzy szkét podstawowych,
przedstawiciele organizacji sportowych, przedstawiciele rdéznych gminnych
urzedow), ale mozliwie od jak najwigkszej liczby oséb z lokalnej sieci:
nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow, wychowawcéw, doradcow
zywieniowych oraz innych specjalistow. Diugofalowy wspotudzial oraz
utrzymanie motywacji 0osob uczestniczacych w Projekcie zalezy od tego, w jaki
sposob spetnione zostang ich oczekiwania oraz czy wystapia problemy, ktorych
si¢ obawiano. Z tego wzgledu dla sukcesu Projektu konieczna jest towarzyszaca
catemu procesowi analiza tych postepow.
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5.6 W czym moze pomoc internetowa baza danych?

Internetowa baza danych stworzona przez Willibald Gebhardt Institut (WGI) z
partnerami umozliwia ewidencje danych z diagnozy sprawnosci motoryczne]
wraz z pomiarem BMI, a takze rejestruje informacje uzyskane z
przeprowadzonych ankiet na temat aktywnosci ruchowej, nawykow
zywieniowych oraz konsumpcji mediow przez dzieci 1 mlodziez. Baza danych
dostarcza informacji z przeprowadzonej analizy wynikow testow motorycznych
— takze rozwoju poszczegdlnych dzieci w ujeciu podtuznym i w potaczeniu z
pozostatymi danymi dotyczacymi zachowania i pochodzenia dziecka. W ten
sposob internetowa baza danych umozliwia uczniom, rodzicom i nauczycielom,
z zachowaniem przepisOow o ochronie danych osobowych, staly monitoring i
ewaluacj¢ podjetych dziatan wspierajacych. Nauczyciele mogg $ledzi¢ nie tylko
diagnoz¢ pojedynczych ucznidw, ale takze postep poszczegdlnych klas ujeciu
catosciowym w okreslonym czasie. Mozliwe sg rowniez anonimizowane profile
szkolne klas bioragcych udziat w Projekcie ZDZG.
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6 Zakonczenie

Mamy nadziej¢, ze ta broszura pozwolita Panstwu kompleksowo spojrze¢ na
wszystkie aspekty Projektu ZDZG. Poniewaz przewodnik ten skierowany jest
do szerokiej grupy docelowej, chcieliSmy przy jego pomocy wesprze¢ wszystkie
zaangazowane grupy osob z uwzglednieniem ich funkcji w Projekcie. Dobra
wspotpraca wszystkich oséb zaangazowanych w Projekt w gminie i dobry
kontakt z zewngtrznymi partnerami oraz opiekunem merytorycznym stanowig
podstawe sukcesu w realizacji celow zawartych w Projekcie ZDZG.

Autor udostepni na zyczenie niemiecka literature fachowa, na ktorej opiera si¢
niniejsza broszura. Biezace informacje o Projekcie dostepne sg na stronie:
http://fitSprojekt.eu/de (niemiecki) / http://fitSprojekt.eu (polski).

Fachhochschule fiir Sport und Management (Wyzsza Szkola Zawodowa
Sportu i Zarzadzania) przy ESAB gGmbH (Europejska Akademia Sportu
Landu Brandenburgia) sprawuje opieke merytoryczng nad Projektem.

Dzigkujemy za zainteresowanie Projektem 1 cieszymy si¢ na owocng
wspotprace.

Kontakt:

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam

przy Europejskiej Akademii Sportu Landu Brandenburgia
Annegret Zimmer (Koordynator Projektu)
Am Luftschiffhafen 1

14471 Potsdam

Tel.: +49 (0)331 /907 57 - 123
Fax: +49 (0)331/907 57 77
E-Mail: zimmer@thsmp.de

www.thsmp.de
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