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Informacja dla Rodzicow na temat Projektu

»Zdrowe dzieci w zdrowych gminach (ZDzZG)“

O Projekcie

W Polsce i w Niemczech, tak jak w catej Europie pojawia sie coraz wiecej niepokojgcych raportéw na
temat rosnacej liczby wad postawy, niewystarczajgcej zdolnosci koordynacji, deficytow wytrzymatosci
fizycznej czy otytosci wérdd dzieci w wieku szkolnym.

Skutkiem sg symptomy chorobowe, ktére silnie obcigzajg uktad krazeniowy juz u matych dzieci, a w
pozniejszych latach prowadzg czesto do nadwagi i cukrzycy. Wymienione uszczerbki na zdrowiu w
trakcie procesu nauczania i wychowania wptywajg negatywnie nie tylko na chorego, ale réwniez na
rodzicodw i nauczycieli, ostatecznie nie pozostajg tez bez znaczenia dla systemu opieki zdrowotnej i
socjalnej.

Brak ruchu oddziatuje takze negatywnie na kognitywne procesy uczenia sie: uczniowie w coraz
wiekszym stopniu cierpig na problemy z koncentracjg i przejawiajg nieche¢ do nauki. Za to aktywne
ruchowo dzieci nalezg do uwaznych i skoncentrowanych ucznidw, ktérzy wykazujg wiekszg gotowos¢
do nauki i lepiej radzg sobie w szkole za sprawg mniejszych fizycznych i zdrowotnych obcigzen.

W obliczu wzrostu liczby przewlektych chordb sport, ruch i wtasciwe odzywianie stanowig nieodzowne
elementy utrzymania dobrego stanu zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia juz we wczesnych latach.

W ramach Projektu Euregio Interreg VA, Zdrowe dzieci w zdrowych gminach (ZDZG)“ zostanie podjeta
transgraniczna préba ,,sktonienia® dzieci przy pomocy wspdlnie ustalonych dziatan do odpowiedniego
dla wieku, zdrowego stylu zycia, ktéry bedzie uwzgledniat zbilansowane odzywianie i codzienng
aktywnos¢ fizyczng. Dziatania bedg prowadzone w ramach wspodtpracy rodzin, szkét, klubdéw
sportowych oraz urzedéw gminnych i miejskich.
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Cele Projektu

1. Zmniejszenie nadwagi
Utrzymanie lub osiggniecie prawidtowe] dla wieku wagi (BMI).
2. Zwiekszenie aktywnosci ruchowej

Zapewnienie 60 — 90 min. codziennej aktywnosci fizycznej oraz witgczenie aktywnego ruchu w
szkolny i pozaszkolny rytm dnia codziennego.

3. Wyrabianie ,,zdrowych” nawykéw

Nauka odpowiednich dla wieku nawykdw zywieniowych oraz poszerzenie wiedzy dzieki wspdlnym
przerwom zywieniowym w szkole i informacjom na lekcjach przyrody. Poza ruchem, sportem i
zabawag uksztattowane zostang zbilansowane zachowania zywieniowe i konsumpcyjne.

4. Wzmochnienie wspoétpracy miedzy szkota a klubem sportowym

Merytorycznie ukierunkowana wspétpraca miedzy szkotg a klubem sportowym bedzie wspierac
planowany, odpowiedni do wieku dziecka rozwdj motoryczny.

5. Wzmocnienie kompetencji interkulturalnych oraz zachowan interakcyjnych i spotecznych

Poznanie miejscowosci znajdujacych sie w obszarze przygranicznym dzieki ,,Mini-Olimpiadom*
prowadzonym w gminach i szkotach;

Wzmocnienie zachowan grupowych poprzez ruch, zabawe i sport w trakcie zaje¢ lekcyjnych oraz w
zyciu codziennym szkoty.

6. Wzmocnienie wiezi w gminie

Afrykanskie przystowie ,Potrzeba catej wioski, by wychowaé dziecko” podkresla: najlepsza
profilaktyka i promocja zdrowia ws$rdd dzieci odbywa sie w procesie odpowiedzialnego
wspotdziatania rodzicow, szkét i lokalnego Srodowiska ze wszystkimi jego aspektami budujgcymi
lokalng siec.

Diagnostyka

W celu pomiaru efektywnosci catego Projektu, a szczegdlnie jego efektywnosci w odniesieniu do dzieci
i gmin przeprowadzone zostang tgcznie cztery motoryczne testy oraz obliczony zostanie wskaznik masy
ciata (tzw. BMI). W tym celu dzieci zostang zwazone i zmierzone. Badania te majg by¢ pomocne w
zrozumieniu i wspieraniu motorycznego rozwoju dzieci biorgcych udziat w oferowanych zajeciach
sportowych.

W kazdym roku szkolnym przeprowadzony zostanie podstawowy test sprawnosci motorycznej - w
wersji wstepnej i koicowej. Wyniki testu zostang zapisane w formie indywidualnego protokotu nauki
i rozwoju. Rodzice zostang poinformowani o nich podczas specjalnego zebrania. Rodzice beda ponadto
mieli wglad do wynikdw w wirtualnej bazie danych, dzieki czemu bedg mogli na biezgco sledzié
indywidualny rozwéj swojego dziecka.
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Aby moéc wychwyci¢ i efektywnie kontrolowaé wspierajgce i blokujgce czynniki towarzyszace
indywidualnemu stylowi zycia, od drugiej klasy zostang wprowadzone ankiety dla dzieci i rodzicéw.
Dotyczy¢ bedg one przede wszystkim kwestii odzywiania i konsumpcji mediéw.

Podstawowy test sprawnosci motorycznej sktada sie z pomiaru sktadu ciata (BMlI) oraz z 5 elementéw
badajacych motoryczne kompetencje:

» sprint na 20m

» skok w dal z miejsca

> rzut pitkg lekarska

» stanie na jednej nodze
> bieg na 6 min.

Wyniki testu beda traktowane poufnie przez wykwalikowany Zespdt ESAB i zostang indywidualnie
zakodowane w specjalnej bazie danych.

Aby w ocenie wynikdw badania méc uwzgledni¢ aktywnos¢ sportowg Panistwa dziecka w ramach
dziatalnosci klubu lub kota sportowego, chcieliby$Smy wczesniej uzyskaé od Panstwa informacje na ten
temat.

Interwencje

Podczas zajec lekcyjnych
Trzy godziny wychowania fizycznego

1. Podstawowa lekcja wychowania fizycznego dla wszystkich dzieci (¢wiczenie podstawowych
kompetencji motorycznych, podstawowe zajecia ruchowe, wspomaganie aktywnosci
ruchowej, koordynacji, wytrzymatosci i sity)

2. Podstawowa lekcja wychowania fizycznego obejmujgca gry i zajecia rozwijajace
kompetencje motoryczne poprzez sport i zabawe

3. Zrdinicowana lekcja wychowania fizycznego dla wszystkich uczniéw, ktéra prowadzona jest
w zaleznosci od rodzaju zaje¢, w osobnych pomieszczeniach przy udziale dodatkowych
nauczycieli

Jedna godzina interdyscyplinarnej lekcji przyrody

Program nauczania przyrody obejmuje tematy zwigzane z ciatem, odzywianiem, stylem Zycia i
promocjq zdrowia oraz podkresla ich zwigzek ze zdrowym rozwojem.

Oferty klubéw sportowych

Kazda szkota wspdtpracuje z klubami sportowymi w gminie. Organizacje sportowe oferujg klasom
biorgcym udziat w projekcie dodatkowg - czwartg i pigtg godzine wychowania fizycznego. Stuzg one
wzmochieniu promocji zdrowia i powinny przyczynic sie do uzyskania pozgdanego dziennego czasu
aktywnosci fizycznej w wymiarze 60-90 min.
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Inne dziatania wspierajace promocje zdrowia (pozalekcyjne)

» ,Walking Bus” /(,,Chodzacy autobus”) - dzieci chodzg pod opiekg dorostych po bezpiecznych
chodnikach do szkoty i z powrotem

» wydarzenia pozalekcyjne, np. zajecia sportowe podczas przerw

» wspodlne gotowanie rodzicow z dzieémi

Przetwarzanie danych osobowych

Podstawa naszej specjalnej, utworzonej na potrzeby testu bazy danych jest pochodzaca z ekspertyzy
niemiecko-holenderskiego projektu ,ZDZG“ (DE-NL) zewaluowana baza danych z dostepem online.

Zapis i analiza wszystkich danych odbywa sie w procesie pseudonimizacji, tzn. przy uzyciu okreslonego
numeru i bez podawania nazwiska. Istnieje lista kodow, ktdra tgczy nazwisko z numerem. Lista ta nie
jest ogdlnie dostepna i po zebraniu i zakonczeniu analizy danych zostanie zniszczona. Rodzice lub
uczestnicy Projektu do czasu zniszczenia listy kodéw mogg bez konsekwencji odwotaé zgode na
przetwarzanie danych osobowych. Pseudonimizacja umozliwia anonimowag ocene danych, dodatkowo
dzieki niej wyniki testéw mogg zosta¢ rowniez anonimowo uzyte w raportach korcowych i
okresowych.

Promocja Projektu

Podczas badan motorycznych oraz interwencji w ramach Projektu chcielibysmy okazjonalnie robic
zdjecia do naszych raportéw lub relacji na stronie internetowej http://fitSprojekt.eu/de/ . Mozliwe
rowniez, ze bedzie nas odwiedzata lokalna prasa. Jezeli wyrazajg Panstwo zgode na fotografowanie
dziecka, prosimy o odnotowanie tego na deklaracji zgody. Na naszej stronie internetowej znajda

Panstwo poza biezgcymi raportami réwniez obszerne informacje o Projekcie, aktualne terminy,
bezpieczny dostep do bazy danych oraz krétki opis gmin uczestniczacych w Projekcie.

Kontakt

Fachhochschule fiir Sport und Management przy ESAB GmbH
Europejska Akademia Sportu Landu Brandenburgia (ESAB)
Projekt Interreg ,, Zdrowe dzieci w zdrowych gminach (ZDZG)“
pod kierownictwem:

prof. dr Silke Becker

Koordynator projektu:
Annegret Zimmer

Tel.: +49 331 907 57 123
Fax: +49 331907 57 77
Email: zimmer@fhsmp.de
WWW: www.fhsmp.de
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