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Program Wspétpracy Interreg V A Mecklemburgia-Pomorze Przednie / Brandenburgia / Polska w

ramach , Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej“ Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)
— OS Priorytetowa Edukacja

Gtéwny wnioskodawca/Lider Projektu:

Miasto Kotobrzeg
Partnerzy Projektu:

Miasto i Gmina Kotobrzeg, Gmina Goleniow,
Gmina Stepnica, Miasto Schwedt (n.Odrg), ESAB gGmbH

Czas trwania Projektu: 01.09.2017 - 28.02.2021

Cel Projektu: Realizacja transgranicznego programu edukacyjnego i
stworzenie struktur, ktore bedg dtugotrwale promowac

aktywny i zdrowy styl zycia dzieci
Uczestnicy:

Obecnie 835 uczniow szkot podstawowych z 22 szkot (18
polskich i 4 niemieckie szkoty), 44 nauczycieli WF-u,

rodzice, przedstawiciele szkoét, klubéw sportowych, gminy,
osoby zainteresowane

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam



Liczby, dane, fakty

= 15 % dzieci i mtodziezy w Niemczech i 22 % w Polsce ma nadwage; z tego u
okofo jednejtrzeciej mozna mowic o otytosci.

= Udziat dzieci i mtodziezy z nadwagg w stosunku do lat 80. i 90. wzrdst o ok. 50%.
Chtopcy i dziewczynki z rodzin wymagajacych opieki socjalnej sg trzykrotnie
czesciej otyli w stosunku do dzieci o wysokim statucie socjalnym.

= Najwyzsze ryzyko otytosci wystepuje u dzieci, ktorych rodzice pozostajg otyli.

> W szkotfach nalezy wdrozy¢ wiecej pomystow promujgcych zdrowie. Nalezg do
nich przede wszystkim codzienne zdrowe odzywianie oraz miejsca do ¢wiczen i
aktywnego spedzania czasu.

Quelle: RKI 2015
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Cele Projektu ZDZG

Wspieranie dzieci:

Zredukowanie otytosci i wspieranie zdrowego stylu zycia
. Zwiekszenie codziennej dawki ruchu
=  Tworzenie zdrowych nawykoéw zywieniowych
. Kontrolowana i sSwiadoma konsumpcja mediow
Wi3gczenie rodzicow

=  Zaangazowanie rodzicOw w dziatania na rzecz zdrowia ich dzieci (zdrowe
odzywianie i aktywnos¢ ruchowa)

Wzmochienie kompetencji miedzykulturowych

. Wymiana doswiadczen i informacji miedzy niemiecka i polska kadra
nauczycielsky, trenerami, rodzicami i uczniami

=  Zapoznanie sie z wybranymi polskimi i niemieckimi zdrowymi regionalnymi
daniami, a takze grami i ¢wiczeniami

=  Zapoznanie sie z miejscowosciami w strefie przygranicznej poprzez
organizacje mini-olimpiady u kazdego partnera Projektu

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam 6
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Interwencje

1. Potgczenie w sie€ réznych dziedzin zycia

2. Zmotywowanie dzieci w ramach ZDZG do codziennej aktywnosci fizycznej
w wymiarze od 60 do 90 minut (w szkole i poza szkof3)

3. Dodatkowe lekcje promujace zdrowy styl zycia

4. Szkolenie dla wszystkich uczestniczgcych w Projekcie nauczycieli, trenerdéw,
rodzicow, przedstawicieli szkoét i lokalnych samorzadow

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam 7
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Interwencje

1. Potaczenie réznych dziedzin zycia

— poprzez wspodlne dziatania promujgce wsrdd dzieci zdrowy styl zycia (np. wspotpraca szkoty i
klubu sportowego w oferowaniu zajec sportowych i zachecaniu dzieci do trwatego
zaangazowania w tychze klubach; przekonanie w dtuzszej perspektywie lokalnych spotecznosci i
innych partneréow do wsparcia programu ,,ZDZG"”).

Dom

rodzinmy Srodowisko

Inne kluby zycia
Kluby sportowe ——— Tworzenie sieci Preadsskola

w zdrowej spotecznosci~

e

Szkota
Gmina

Sklep spozywcezy

@/
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Interwencje

2. Zmotywowanie dzieci w ramach Projektu ZDZG do 60 - 90 minut dziennej
aktywnosci fizycznej (w szkole i poza szkot3).

= ZDZG plan zajec
e

Czas |Poniedziatek| Wtorek Sroda Czwartek | Pigtek

syesede Walking Bus

08.05
[08:55

09:40 Aktywna przerwa -, -
b [ &-C8
10:55 l Y
11:40 Aktywna przerwa

11:55

12:40

13:20

Do Wabing Bus

Popotudnie) Sport Sport

(. @

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam 9
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Interwencje

Jakie znaczenie ma
. . = ZDZG plan zajec
1.i 2. godzina WF-u @
) Czas |Poniedzialek| Wtorek | S$roda | Cazwartek | Ppiatek
—  podstawowe godziny WF-u [T Waing Bus
—  szkolenie podstawowych kompetencji motorycznych o Alyg B | _
—  ¢éwiczenie elastycznosci, koordynacji, wytrzymatosci i 3 -
Si {y > ::: Aktywna przerwa
—
pop Sport Sport
(o @

/DROWE DZIECI

W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN
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Interwencje

Jakie znaczenie ma

»
[Landessportbund|

SrARDENBUR

(ESAB)

opdische Sportakademie
Land Brandenburg

&
3. godzina wychowania fizycznego: t‘/

—  w oparciu o profil rozwoju motoryczno-zdrowotnego

dostosowane zostang ¢wiczenia

—  klasa zostanie podzielona na dwie lub trzy grupy, aby 3

oddzielnie przeciwdziataé deficytom

— W podziale na grupy wsparcie dzieci zostanie

ukierunkowane i zrownowazone

ZDZG plan zajec

Czas |Poniedziatek| Wtorek | Sroda | Cawartek | Ppiatek
R Walking Bus
08.05
08:55
0940 Aktywna przerwa
(1005 Prayrods
zdrove odiywlanie|
1055 l
R 1140 Aktywna przerwa
11:55
1240
1320
e Halow B
Popotudni Sport Sport

e

/DROWE DZIECI

W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN
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Interwencje

| \
\ 2R

prANPE™"
Jakie znaczenie ma z“: ZDZG plan zajgc
4.15. godzina wychowania fizycznego Dizaj Poniedziatek] Wtorek | Sroda | Czwartek | Pigtek
Skohy Walking Bus
—  we wspotpracy z klubami sportowymi popotudniu 2 =
dodatkowe godziny aktywnosci fizycznej dla wszystkich o T 2o
uczniow z klasy & = AynelT
—  planowe wspieranie promocji zdrowia (np. poprzez =
elementy ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych lub B Watkng s
. Popotudnie Sport Sport
gier) 7
(- >

/DROWE DZIECI

W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN
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Interwencje

3. Dodatkowe zajecia przyrody dla dzieci

— dotyczace tematdow ,Moje ciato, mdj ruch, moje odzywianie i moja konsumpcja mediow”.
— celem jest pomoc dzieciom w osiggnieciu sSwiadomosci w ww. zakresie.

Aktywno$éé fizyczna Odzywianie Media

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam 13



Interwencje

Europdische Sportakademie
Land Brandenburg

4. Szkolenia
w zakresie wybranych tematéw dla wszystkich uczestniczagcych w

Projekcie nauczycieli, trenerow, przedstawicieli rodzicow, szkét i gminy.

- Dzieki temu wszyscy uczestnicy zostang uwrazliwieni na temat,zdrowych dzieci” i otrzymaja
praktyczne narzedzia umozliwiajgce pomoc dzieciom w dtugotrwatym utrzymaniu aktywnego i zdrowego

stylu zycia.

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam



Opieka merutoryczna

ESAB gGmbH / FHSMP jako Partner Projektu wspiera Projekt merytorycznie.
Opieka merytoryczna obejmuje cztery obszary:

Szkolenia

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam 15
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Poziom zdolnosci motorycznych u dzieci

Balansowanie tytem Stanie na jednej nodze Skton tutowia

dzieci nie potrafi dzieci nie potrafi  dzieci nie dosiege

wykonaé minimum | przez 1 minute staé przy sktonie 4 !

2 zbalansowanych % na jednej nodze rekami stop f ’_‘
., o krokdw na belce o & ' i\ |
S : s

szerokosci 3 cm

Quelle: Robert Koch-Institut Berlin, Sep. 2006




Qumpdmhe Sportakademie
Land Brandenburg

Testy sprawnosci motorycznej

Cel: badanie motorycznego rozwoju dzieci w trakcie trwania
Projektu, jego analiza i opracowanie zalecen do prowadzenia
lekcji.

— 4 testy sprawnosci motorycznej w czasie trwania Projektu

— wszystkie dzieci biorgce udziat w Projekcie(za zgodg rodzicéw)

— poszczegolne czesci testu mierzg wytrzymatosé, site, szybkosé,
koordynacje i gibkos¢ dzieci

— nauczyciele zostang stopniowo przeszkoleni w zakresie
przeprowadzania testow.

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam 17



Pomiar sktadu ciata BMI

Europdische Sportakademie
Land Brandenburg

3
®/

BMI (Body-Mass-Index): jest uznang metodg oceny masy ciata w stosunku do
wzrostu.

Waga (kg)

BMI =

Body Mass Index

Wzrost x Wzrost

Europdische Sportakademie Land Brandenburg
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4 Terminy testow sprawnosciowych: tl - t4

X112017/1 2018
(1. klasa PL)

&Eumpm‘sthe Sportakademie
Land Brandenburg

ESAB)

lato 2020
(3. klasa PL)

(2. klasa D) lato 2018 lato 2019 (4. klasa D)

Pre-test: ankieta dot. (2. klasa PL) (3. klasa PL)

ECUCLEL (3. klasa D) (4. klasa D)
zdrowotnych i
aktywnosci fizycznej 2. test 3. test

Post-test: ankieta
dot. zachowan
zdrowotnych i

aktywnosci fizycznej

4. test sprawnosci
motorycznej

1. test sprawnosci
motorycznej

Europadische Sportakademie Land Brandenburg 19



Max/Maxi Mustermann/ -frau:

kfumpb(sthe Sportakademie
Land Brandenburg

Abbildung 1:
Entwicklungsprofil eines
Schulkindes; Diagnosekarte als

Durchschnittliches Leistungsprofil

individuelle Riickmeldung an
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Badanie ankietowe: zdrowie dzieci

Ankiety z udziatem rodzicow, majgce na celu ocene stanu zdrowia i
zachowania zaangazowanych w Projekt dzieci, realizowane na poczatku
i na koncu Projektu

ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam 21
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Ewaluacja procesowa ESAB

Ewaluacja procesowa nauczycieli, treneréw, lokalnych przedstawicieli samorzadéw, rodzicow i
dzieci ma na celu zbadanie trwatosci Projektu GKGK:

— oparta jest na przeprowadzonych ankietach

— stuzy do opracowania raportéw okresowych i koricowych

— opracowuje wskazania majace na celu promowanie aktywnego stylu zycia dzieci.

Europdische Sportakademie Land Brandenburg
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Szkolenia

Grupa docelowa : nauczyciele, trenerzy, samorzadowcy, zainteresowani
Miejscowosci : Kotobrzeg, Goleniéw , Stepnica, Schwedt
Czestotliwos¢ : 1 x w roku w kazdej miejscowosci

Czas trwania: jednodniowe

Zakres: aktywnosc fizyczna, odzywianie i konsumpcja mediéw

test motoryczny i pomiar BMI
srodki promujgce aktywnos¢ fizyczng w gminie, itp.

LU f'

I

e H

g
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,Okragte stoty” éSAB

,Okragty stét” w tym kontekscie to spotkania zainteresowanych i zaangazowanych w Projekt osob
z terenu gminy ze soba oraz z gminnymi koordynatorami Projektu.
Wymiana informacji i doswiadczen
— omowienie celow Projektu i zaplanowanie dziatan

— organizacja , Okragtego stotu” pomiedzy koordynatorami w gminach minimum dwa razy w
roku w kazdym miejscu

— organizacja ,,Okragtego stotu” pomiedzy koordynatorami w gminach a osobami
odpowiedzialnymi za realizacje Projektu (nauczyciele, trenerzy, koordynatorzy w gminach)
minimum raz na trzy miesigce

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam 24
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Afrykanskie przystowie , Potrzeba catej wioski, b
wychowac dziecko” podkresla: najlepsza profilaktyka i -
promocja zdrowia dla dzieci odbywa sie przy
odpowiedzialnej wspotpracy rodzicow, przedszkoliy
i Srodowiska miejskiego we wszystkich jego aspekty

© Can Stock FPhoto - csp6330623
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Projekt w Internecie

/DROWE DZIECI

W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN

www.fit5project.eu

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam 26



Zespot ESAB /FHSMP w Projekcie

Prof. dr Silke Becker

Profesor

z dziedziny Zarzadzania Zdrowiem
Tel.: +49 (0)331 90757-113
E-Mail: becker@fhsmp.de

Manfred Wothe

Prezes

Tel: +49 (0)331 97198-41

Fax: +49 (0)331 97198-68

E-Mail: wothe@esab-brandenburg.de

vumpﬁmhe Sportakademie
Land Brandenburg

ESAB)

. Annegret Zimmer
~ Koordynator Projektu ZDZG
' Tel.: +49 (0)331 90757-123
- E-Mail: zimmer@fhsmp.de

Marta Tuliszka

Specjalistka ds. miedzynarodowej
wspotpracy w zakresie edukacji
sportowej

Tel: +49 (0)331 97198-74

Fax: +49 (0)331 97198-68

E-Mail: tuliszka@esab-
brandenburg.de

Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam
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Nadwaga jest rowniez istotnym problemem w ESAB

&Eumpbmhe Sportakademie
O S C e | 3 Land Brandenburg

Czestosé wystepowania nadwagi wsrod nastolatkow w Polsce ze wzgledu na pteé na przestrzeni lat 2002-2014

Informacje do statystyki

10%
Statystyka ukazuje czestotliwos¢ wystepowania
nadwagi wsréd miodziezy w Polsce w latach
8.1% 2002-2014, z podziatem na ptec.
&% Z przeprowadzonych badan wynika, ze w 2014

roku ok. 2% mitodziezy ptci zeriskiej w wieku
11-15 lat cierpiato na nadwage.
5,7%

SONDERFUNKTIONEN

6,6%
4.4% 4,3%
49 Download als ... Chart-Optionen
’ 3,3% 3,2% —
2,9% " @) Grafik (PNG) &Y Oeinstellungen
2,2%
1,9% 2% Y —
24 e Excel (XLS) @ Drucken
“ 1,4%
l 'm PowerPoint (PPT) ‘ Update per E-Mail +
0:0

Dziewczeta Chiopcy kacznie =i POF-Dokument

EOEDOED

L+ |+ 1 + | + |

® 2002 @ 2006 2010 @ 2014

W 2002 W@ 20006 2010 @ 2014

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam 28



Setting - ujecie teoretyczne

Profilaktyka zachowan

Wzmocnienie kompetencji
zyciowych

Profilaktyka zdrowotna

Tworzenie struktur

Zapewnienie udziatu




. i.GS Wyniki

1. tury (2009-2012)

Zdrowie w ujeciu subiektywnym
—  stan zdrowia na poziomie ,bardzo dobrym“ albo ,dobrym“ (93,6% rodzicéw)
Aktywnosc fizyczna
—  27,5% min. 60 minut/dzien aktywnosci fizycznej (3-17 )
Sport
—  77,5% uprawia sport. 59,7% udziela sie w klubie sportowym
Konsumpcja mediow
—  33,8% wiecej niz 2 godziny dziennie (11-17)
Zaburzenia psychiczne
—  20,2% dzieci i mtodziezy (3-17 )
Konsumpcja alkoholu
—  54,4% miato kontakt z alkoholem. Ryzykowana konsumpcja 15,8% (11-17 )
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. i.GS Streszczenie AE)

1. tura (2009-2012) E,,

Zdrowie w ujeciu Nie badane
subiektywnym

Zaburzenia psychiczne 19,3% 10.353 (3 do SDQ-Fragebogen  Holling et al.
17 lat) (2014)
Aktywnosc fizyczna 51,5% 10.426 (3do  Wywiad Manz et al.
(zalecenia WHO)* 17 lat) telefoniczny (2014)
Aktywnos$é w klubach 50,9 % 10.426 (3 do Wywiad Manz et al.
sportowych 17 lat) telefoniczny (2014)
Konsumpcja mediéw Nie badano
Konsumpcja alkoholu i Nie badano

wyrobow tytoniowych
*Zalecenia treningowe WHO: min. 60 minut dziennie aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku od 5 lat

Ritten & Pfeifer (2016): 180 minut lub wiecej aktywnosci fizycznej dziennie, w sposdb zorganizowany lub
niezorganizowany ( w wieku od 4 do 6 lat)
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KIiEBGS

*50 % osigga norme
aktywnosci (WHO)

*50 % uczestniczy w
klubach sportowych

+20 % stwierdzono
zaburzenia psychiczne

Podsumowanie

*30 % osigga norme
aktywnosci (WHO)

*60 % uczestniczy w
klubach sportowych

+20 % stwierdzono
zaburzenia psychiczne

vumpﬁmhe Sportakademie
Land Brandenburg

ESAB

o S

':j“i B N
ST o

*13 % osigga norme
aktywnosci (WHO)
*60 % uczestniczy w
klubach sportowych
20 % stwierdzono
zaburzenia psychiczne
*50 % uzywa mediow
wiecej niz 3h dziennie

*Spada konsumpcja

\._alkoholu i wyrobow

tytoniowych
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