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e Powitanie (Anne Zimmer)

e Projekt GKGK: Tto i cele (Dr. Dennis Dreiskamper)

e Baza danych (Lena Henning)
e Obstuga
e Stosowanie kart feedback
e Praktyczne zastosowanie (Dr. Dennis Dreiskamper)
e Dlarodzicow
e |Lekcje WF w szkole
e Pytaniai perspektywy (ankieta)
e QOcena
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1 W ZDROWYCH GMINACH
Zd rOW I e / GESUNDE KINDER 6 Qﬁmsﬁifgg’;ﬁﬁ;

N GESUNDEN KOMMUNEN

Samoocena
Dobre samopoczucie

>,
Odpornosc \
Osobowosc \
’ Waga

Ttuszcz
Obwdd brzucha
> Cisnienie
wzrost kosci
Choroby (np.
cukrzyca, serce,...)

Klimat grupy
Zachowania spoteczne
Socjalizacja
Zobowigzanie
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ZDROWE DZIECI
N ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER kﬁﬂoparuhe Sportakademie
NG NDEN KO INEN Land Brandenburg

Objektives Motorisches Selbstkozept- Verhaltens- Gesundheits-
Level Level Level Level
—
Motorische Wahrnehmung
Kompetenzen der mot. Kom.
R PHYSISCHE
AKTIVITAT

Physische Wahrnehmung

Fitness ‘ der ph. Fitness

— " — WWU

MUNSTER

Dreiskamper, Utesch, & Tietjens, 2018, JMLD



ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KOMMUNEN

k&'umpaurhe Sportakademie
Land Brandenburg
K

Aktywnosc fizycznai...

vE i‘\

. 2tRelacja motywacji, samopoczucia i
samooceny

%-v_!jako agent spoteczny

Neuber, 2012, 2015; Hinkley et al., 2008, 2014; Hurrelmann, 2006; Hoffmann & Tietjens, 2008;
Schott & Hilmann, 2013; Welk, 1999, Poitras et al., 2016; Sterdt, 2015; Sebire, 2016; Sallis et al.
,2016; Dunton et al., 2014; NICE, 2007; Naul et al., 2012; van der Horst , 2007; etc.

— M UNSTER




Czy dzieci sg sprawne fizycznie? Zalecenia

krajowe

14 bis 17 Jahre |
@

n bis 13 Jahre |
Z 7bis 10 Jahre

3 bis 6 Jahre. |

14 bis 17 Jahre
7® s 13 Jahre D

7 bis 10 Jahre

3 bis 6 Jahre |

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W Mddchen M Jungen

—_— " — WWU

MUNSTER

% ZDROWE DZIECI
N ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER
N GESUNDEN K¢ JINEN

4-6 lat: 180 minut / Dzien ruchu
6-11 lat: 90 minut / Dzien ruchu

- 60 minut

aktywnos¢ codzienna
- ca. 12.000 Kkrokow

—> Sita 1 wytrwatos$é
2x/tydzien

12-18 lat 90 minut / dzien ruchu

Siedzacy tryb aktywnosci przy ekranie
6-11 lat max. 60 minut
12-18 lat max. 120 minut

-~ wterreg @ RKI, 2015

Dr. Dennis Dreiskamper

BzgA, 2017 ;
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ROWYCH GMINAC
GESUNDE KINDER
N GESUNDEN KOMMUNEN

ZDZ(S_’p CO Obeijje prOjekt f? gugﬁRFQWEﬁ.DHzAIJEVCH\

Cel projektu:

Wprowadzenie programu edukacji transgranicznej i stworzenie struktur, ktore
pomogq i bedg promowac dzieci, aby w diuzszej perspektywie zy¢ aktywnym i
zdrowym stylem zycia.

Uczestnicy:

Obecnie 835 ucznidéw szkét podstawowych z 22 szkdt (18 polskich i 4 szkot
niemieckich), 44 nauczycieli PE, rodzicéw, przedstawicieli szkét, gmin, klubéw
sportowych i zainteresowanych stron

Interwencja:

v’ Zwiekszy¢ dzienng aktywnos¢ ruchows

v’ 3-godzinne lekcje wychowania fizycznego

v’ 4/5. Lekcja sportowa we wspotpracy z regionalnymi klul
sportowymi i edukacji zdrowotnej w naturze

* Sie¢ gminna

Europaische Sportakademie Land Brandenburg 7



Wstepne doswiadczenia @ oo oz

MINA
GESUNDE KINDER
| GE NDEN K( N

e W sumie okoto 1 200 dzieci w trzech kohortach w Niemczech i Holandii (2009-
2013)

e Kontynuacja w réznych gminach w Holandii (okoto 1 000 dzieci)

e Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

e Poprawa motoryki

e Stabilizacja takich czynnikow jak jazda na rowerze i samokoncepcja
e (Ocena na poziomie komunalnym i szkolnym

e |dentyfikacja czynnikdw sukcesu dla zdrowego dorastania w wieku szkoty
podstawowe;j

—_— " — WWU

MUNSTER
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Przyktad
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o ESAB)
Wz WYCH GMINACH
GE KINDER g

opdische Sportakademie
Land Brandenburg

ruckwarts Balancieren

rickwarts Balancieren
40,00 40,00
30,00 , 30,00 -
= b 2 —o—K1D = ——K1D
N 20,00 N 20,00
- ~8-K2D < —&-K2D
K2 NL == K2 NL
. Ref Bo
10,00 Referenz (Bds) 10,00 eferenz (Bos)
0,00 r r \ 0,00 T I r \
t1 t2 t3 t4 t1 t2 t3 t4
L Messzeitpunkt

Messzeitpunkt
MUNSTER
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Przykfad P zorowe onec ESAB
W ZDROWYCH GMINACH
CESUNDE KINDER M"“’“&iﬂ"ﬁféiﬁi‘ﬁ?@

6min Lauf Jungen 6min Lauf Madchen
1.050,00 1.050,00
1.000,00 f 1.000,00
/
= 95000 = 95000
o ——K1D > ——K1D
K¥4 K¥4
3 —=-K2D 8 —a—K2D
B 900,00 ‘/ K2 NL @ 900,00 - ——K2 NL
/ Referenz (Bds) Referenz (Bds)
850,00 850,00 /
800,00 , : : . 800,00 ——
t1 2 t3 t4 1 2 t3 t4
= Messzeitpunkt Messzeitpunkt
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gh % ZDROWE DZIECI
t1 —t4 gesamt — BMI (n = 477) %’

1 t4
2.5%  25%

u P25-<P50
m P50-<P75
n=40 35,0% P75-<P90
P90-<P97
40,00
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Lokalna sie¢ spotecznosciowa dla e DOWEDEC ‘ JSAB

aktywnego zycia jako podstawowa idea

Living
environment

N

Local network of

“Active living”

Local

MUNSTER

-~ nterreg |9
e Mecklenburg-Vorpommer Brandenburg/Polska AN UNION




Kommunikacja

Jobs

of the

local-
moderators:

komunikacja

kooperacja

Zarzadzanie

—_— " — WWU

MUNSTER

ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
/ GESUNDE KINDER
N GESUNDEN KOMMUNEN

Local-
moderator




crr ESAB
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER = ! HLCTTICY - ¥E“"""i"‘i”;’nff’é’,’é‘,’,Z‘Z.fii,’S,’Z

IN GESUNDEN KOMMUNEN Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION

"Zdrowe dzieci w zdrowych wspodlnotach”
Korzystanie z bazy danych GKGK
Lena Henning

: SCHWEDT/ODER
— WWU

MUNSTER

Europaische Sportakademie Land Brandenburg und Westfilische Wilhelms-Universitat Mlnster 14



oo ESAB)
W ZDROWYCH GMINACH
‘ GESUNDE KINDER mesﬁnﬁgﬁzﬁ@;

N GESUNDEN KOMMUNEN

SCHWEDT/00ER

e QgESA-,B\ <

Erfassungsprotokoll Teilnah

Schule/ Szkota:
Klasse / Klasa:
Testdatum / Data testu: . 1 3_01
wiek wzrost waga BMI l
t1 7 Jahre 1.23m 23.3kg 15.4 n
Ansprechpartner / osoba kontaktow 2 8 Johee 1.58m 239k 15.05 8 D
ID Vorname / Nacl| duzo ponadprzecigtnej ( WESWLE
Imig Naz ponadprzecietnej 7 = HPEE
przeciegtnej ) - ; e e
nizszy od przecietnej 0) L
dalece nizszy od przecigtnej ’ . O L
h
1 % 2 1 12 t 12‘ 1 ) |2“: t //t2 ’Zieci
oY v 5P ,,é:‘,-_{; ,. .,w/* «».//5,
\v“ > & E : P k
s bz '\& —
20m sprint ednonozny staé¢ skok w dal itka lekarska rzucaé 6 Minuta bi
test element (pnqdk%éé) A (koordyn!c]a) (sita) G (sita) (wytrzymaloz%)
t1 wartos¢ mierzona 4.65 sek. 6 sek. 106 cm 1.9m 954 m
punkt procentowy 48.7 % 16.92 % 2545 % 381 % 65.48 %
t2 wartos¢ mierzona 4.05 sek. 6 sek. 103 cm 31m 936 m
punkt procentowy 83.14 % 15.62 % 14.17 % 46.73 % 46.67 %
Gru WILLUBALD oumuov

! = i Qvtemrr gg Lo — J J J

B mini'stersmélur'zedy
= Euroregion

—_— " — WWU

— M ONSTER
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Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 15



w % ZDROWE DZIECI
A e ESAB)

GESUNDE KINDER Europdische Sportaka demie
N GESUNDEN KO INEN Land Brandenburg

1. Dlaczego diagnostyka motoryki jest wazna? Co doktadnie zrobilismy?

2. Jak moge zobaczy¢ wyniki moich uczniow ?
a) Przeglad bazy danych
b) Karty feedback

3. Przysztosc

MUNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 16



ZDROWE DZIECI ES qu
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER Mp’miﬁe sportakademie

N GESUNDEN KOMMUNEN

Diagnostyka motoryczna- Dlaczego?

Samoocena
Samokoncept
Samopoczucie
Odpornosc
Osobowosc
Fitness
waga
Ttuszcz
> Obwdd brzucha
Cisnienie krwi
Klimat grupy Wozrost kosci
Zachowania spoteczne Choroby

Socjalizacja
Zobowigzanie

—_— " — WWU

— M UNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 17



Sprawnosc fizyczna zoRoWe Dzl

f SUN HJ [ Eulopa/sches crtamd eeee
Land Brandenburg

e sprawnosc fizyczna jest podzielona na predkosc, site, elastycznosc, koordynacje i

wytrzymatosc

e Warunkiem umiejetnosci motorycznych i zdrowego dorastania (fizyczne,

psychologiczne, spoteczne, poznawcze)

e Ranking sprawnosdi fizycznej w porownaniu do réwiesnikow (wartosci

referencyjne)

MUNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 18



W ZDROWYCH GMINACH

GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KOMMUNEN

Sprawno$é fizyczna ;‘? e

Stanie na jednej nodze

(Koordynacja i precyzyja)
Skok w dal

(sita)

6min Bieg
(Wytrzymatosc¢ tlenowa)

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 19



W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KOMMUNEN

Sprawno$é fizyczna '%.? e

i | e A ! i
‘ A ‘j,u”lmn ?‘.»h“lu' Rzut pitka medyczna
e (Sita wybuchowa)

20m sprint
(Szybkos¢ reakcji i czestotliwosci)

MUNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 20



ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER
N GESUNDEN KOMMUNEN

e Wartosci referencyjne dajg wskazowki, jak ¢
wiek i ptec.

e Normy niemieckie i europejskie: podziat na:

» Znacznie powyzej sredniej (O O QO © ©)

> Powyiej (LLOLO)

> Srednia (QOO)

> Ponizej Sredniej (©O) n 3

» Znacznie ponizej sredniej (©) Baniad A

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 21



W BRamc G ESAB
W ZDROWYCH GMINACH

GESUNDE KINDER k[uropa:szhes;n aaaaaa demie

N GESUNDEN KON INEN Land Brandenburg

Obliczanie rozmiaru i wagi

Wartosci referencyjne WHO:

Niedowaga

O Normalna waga

Nadwaga

® Oty
- Uwaga: indywidualny wzrost

—_— " — WWU

MUNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 22



o ESAB
W ZDRO H GMINACH

GESUN (INDER &Eumpa:sme Sportakademie

N GESUNDEN KON JINEN Land Brandenburg

Jak uzyskac wyniki moich uczniow?

—_— " — WWU

— M UNSTER

Europaische Sportakademie Land Brandenburg 23



www.fit5project.eu

s DNOVEDZEL W IRV CAIAG ~ e [l o PGB P G B

‘ |
\ '

AKTUALNOSCI - O PROJEKCIE - PARTNERZY - WAZNE INFORMACJE NAJCZESTSZE PYTANIA DO POBRANIA - | BAZA DANYCH |KONTAKT E

AKTUALNE TERMINY:

= 10-11.12.2018
P - szkolenie treneréw i nauczycieli
> > ’ o 12.2018
)) przekazanie wynikéw testéw
\ ! 01.2019
mnbinb dla A AmicAva

www.gkgk-online.eu/index.php

Europaische Sportakademie Land Brandenburg 24
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ZDROWE DZIECI

Datenbank: Handhabung | S

— T WesTFAUSCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MONSTER

UNIVERSITAT
DE%'SSEBNU RG

Offen im Denken

Email: [ Possvor I (TN

-> Zaloguj si¢ przy uzyciu poswiadczen wysytanych przez Pania
Zimmer

—_— " — WWU

MUNSTER

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 25



Datenbank: Handhabung I

&=
1) i
—;— WESTFALISCHE

WILHELMS-UNIV
MONSTER

UNIVERSITAT
|
DElg szNU RG

Offen im Denken

Strona giéwna
klasy

dni testéw aktywnosciowych
zobacz wyniki testéow
dni testéw ankietowych
Pliki do pobrania

O

kfumpmme Sportakademie
Land Brandenburg

ZDROWE DZIECI

OWYCH GMINACH

2)

Sciagane pliki
Przedstawiona jest lista mozliwych plikéw do pobrania. Sg one ewentualnie dostepne wytgczn

Bezeichnung
Allgemeine Dateien

Handbuch zur Durchfihrung von motorischen Tests oa
Instrukcja przeprowadzania testow motorycznych wramach o
Erfassungsprotokoll o
mterwencp_PL ....................................................................................................................................................................... i‘

karta wynikow _S03_1a_Szkofa Podstawowa im. Jana Pawia Il w
Dzwirzynie

Lena Henning

Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfélische Wilhelms-Universitat Miinster 26



ZDROWE DZIECI
N ZDROWYCH GMINACH

Zawartosc bazy danych

! IWY MINA
GESUNDE KINDER
| GESUNDEN K( NEN

* Dostarczanie plikow ogdlnych
* Podrecznik przeprowadzania testu
* Protokot rejestracji

* Protokot interwencyjny

Deklaracje /przyktadowe karty feedback

Udostepnianie plikdw osobistych
e Karty feedback (w zaleznosci od prawa dostepu)
* Informacje na temat aktualnej kondycji/BMI lub rozwoiju fitness/BMI (T1-

T4) na poziomie ucznia, klasy, gminy i kraju

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 27



opdische Sportakademie
Land Brandenburg

w % ZDROWE DZIECI
Jak wygenerowac karty feedback ? éSAB

N GESU N KO JNEN

Q @ =4 2018_gkgk_t2t1_komplett.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Dateneditor

SHe L)~ Bl H EE 0{9e

WL

@4 Code @4 land | gh Schule | g% Jahr | &4 Klasse & Jah;_;an @4 Gruppe | & Nummer & :::3::3; & Korr‘r;mu Tue"s‘t_cti;t & sex
larung
1 DL_S01_2018_2a_01 DL 501 2018 2a 2 a 01 1,00 5,00 25.06.2018
2 DL_S01_2018_2a_02 DL s01 2018 2a 2 a 02 1,00 5,00 25.06.2018
3 DL_S01_2018_2a_03 DL s01 2018 2a 2 a 03 1,00 5.00 25.06.2018
4 DL_S01_2018_2a_04 DL s01 2018 2a 2 a 04 1,00 5,00
5 DL_S01_2018_2a_05 DL s01 2018 2a 2 a 05 1,00 5,00
6 DL_S01_2018_2a_06 DL s01 2018 2a 2 a 06 1,00 500 25.06.2018
7 DL_S01_2018_2a_07 DL s01 2018 2a 2 a 07 1,00 5.00

» Testy przeprowadzane przez wykwalifikowanych zespotéw testowych ESAB
* Woysytanie dziennikéw (chronione hastem)

* Zmiana imienia w kod

 Wprowadzanie danych w programie statystyk (SPSS)

e Obliczanie wieku, wartosci referencyjnych dla Aktywnosci fizycznej i BMI

* Tworzenie kart feedback (indywidualne, klasa, szkota, gmina, kraj)

N NN NN NN

Lena Henning Europdische Sportakademie Land Brandenburg und Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster 28



Przyktad 1: indywidualne karty feedback ru
?DROWE?;IJEC\ Aj

GESUNDE KINDER Europa:srhe Sportakademie
N GESUNDEN KON INEN Land Brandenburg

(nauczyciele)

Code

Alter
Anthropometrische

JEIYP = &2

1a_01

MaRe wiek wzrost waga BMI
t1 7 Jahre 1.23m 23.3kg 15.4 8
Referenzwert BMI t2  8Jahre 1.26m 23.9kg 15.05
duzo ponadprzecietnej ® | veeeE
ponadprzecietnej DICHIE
Referenzwerte przecietnej DID]E
nizszy od przecigtnej - DE
= =) = .
dalece nizszy od przecigtnej Z © () &
t 12 t1 2 t1 12 4] 2 1 2
) P K 2
4 ; ,0 4, ) ‘,Q ff
ig’ ? 7 / il
\ < da, )
20m sprint jednonozny staé skok w dal pitka lekarska rzucaé 6 Minuta bieg
Testaufgabe test element (predkosé) (koordynacja) (sita) (sita) (wytrzymalo$€)
Rohwerte t1 wartos¢ mierzona 4.65 sek. 6 sek. 106 cm 1.9m 954 m
punkt procentowy 48.7 % 16.92 % 25.45 % 3.81 % 65.48 %
t2 wartos¢ mierzona 4.05 sek. 6 sek. 103 cm 31m 936 m
0, 0, 0, 0, 0
Prozentwerte punkt procentowy 83.14 % 15.62 % 1417 % 46.73 % 46.67 %

- -~ interreg .-

WILLIBALD GEBHARDT .

BN

Tyt

Lena Henning
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Europa:szhe Sportakademie
Land Brandenburg

Przyktad 2: karty feedback w klasie o

N ZDR( Inﬁ'ﬂh A

(nauczyciele)

e
@op orowe ozec FERY ~ (520
% b SCHWEDT/ODER

100%

duzo ponadprzecietnej

\ [ S /*_“\ / \ 1 \ 80%

/ ;\\ // k \ / ' \ ‘. [ ©0 ) \ o od 60%
/ | [ @ |
7 ‘ ';/\_//—\/ A

\

//
\
/

ponadprzecietnej

L 2

( )(_)
40%

Referenzwerte —s przecietngj \ \ = | ' / - \
/ {
\ %/ / \ | e |
nizszy od przecietnpj \ ‘, \ ! ‘ " ) -
k | \ | oF | | \ - 20%
. dalece \ \ : ;—/ f / ‘ e }
Anzahl der SuSin — & L \mge / \ & 0%
. . - = b
einem Bereich t1 t2 t t2 t1 t2
jednonozny staé skok w dal pitka lekarska rzucaé 6 Minuta b|eg
(koordynacja) (sita) (sita) (wytrzymatosc)
ziecl ziecl zlecl ziecl ziecl
Anzahl der SuS t1 25 dzieci 24 dzieci 25 dzieci 25 dzieci 25 dzieci
Mittelwert $rednia 4.99 sek. 10.67 sek. 106.68 cm 2.66m 836.28 m
Maximum max 6.1 sek. 22 sek. 137 cm 364m 1053 m
Minimum min 4.4 sek. 5 sek. 70 cm 1.8 m 720 m
t2 24 dzieci 18 dzieci 24 dzieci 24 dzieci 24 dzieci
srednia 4.78 sek. 11.5 sek. 116.67 cm 3.03m 794.25m
. max 5.5 sek. 22 sek. 152 cm 4.5m 963 m
Mittelwerte min 41 sek. 5 sek. 92 cm 1.8m 585 m

WILLIBALD G(INAID!

- " = db = > =
PRS-y
i . 1 L e r r e . Projekt Zdrowe dzieci w zdrowych gminach / Gesunde Kinder in gesunden Kommunen®
finansowany przez Unig Europejska ze &rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionainego

Mecklenburg-Vorpommerm/Brandenburg/Poiska

P
[EUROPEAN UNION B -*
wxmm

30
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Przyktad 3: Szkota oraz poréwnanie szkof OGP 7 j
(ddyrektoréw lub lokalnych moderatoréw) o A

Europa:srhe Sportakademie
Land Brandenburg

GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KOMMUNEN

EA@AB\

100%
duzo ponadprzecietnej o
80%
ponadprzecietnej
60%
przecietnej = - -— L] o =
nsmm - -— 40%
nizszy od przecietnej =
~ ‘ z 20%
o G ; a - # F
dalece nizszy od przecietnej ~ 8 o 8 o5
N llg S8 - e At . L - s s & - | 0%
1 2 11 12 tt 2 t 2 1 2
test 20m sprint jednonozny staé skok w dal pitka lekarska rzucac 6 Minuta b
(predkosé) (koordynacja) (sita) (sita) (wytrzymalosc)
t1 33 dzieci 28 dzleci 33 dzieci 33 dzieci 33 dziec
$rednia 5.16 sek. 11.29 sek. 115.67 cm 293 m 813.06 m
max 6 sek 21 sek. 154 cm 45m 990 m
min 4.5 sek. 5 sek. 82cm 19m 657 m
t2 35 dzieci 22 dzieci 35 dzieci 35 dzieci 35 dzieci
$rednia 4.73 sek. 11.36 sek. 110.37 cm 3.14m 82577 m
max 6.2 sek, 21 sek. 153 cm 43m 1027 m
min 4,18 sek 5 sek. 82 cm 2m 639 m
WHLSALD GIIKAI{H
o 1 o~
— hherfey ey P oy ety i e Eorerapiungs Py Foacis Rogaasent J J
————— O - -
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ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

Przyktad 4: pordwnanie miast i spotecznosci e
(lokalni partnerzy/ moderatorzy lub kandydaci na Aj

Europa:srhe Sportakademie

koordynatora projektu)

o
%

N GESUNDEN KOMN

INEN

Land Brandenburg

— 100%
duzo ponadprzecietnej
80%
ponadprzecietnej
60%
przecietnej — j— 5 #29)
9,
P - = Rz = 40%
nizszy od przecietnej
v > 20%
< ® o @
dalece nizszy od przecigtnej o o -o = e
-~ > 1
- - —n— -SBas- | e ' oo v — == — % 0%
1 ©2 t1 2 tt 2 t ©2 1 2
test 20m sprint jednonozny sta¢ skok w dal pitka lekarska rzucac 6 Minuta b
(predkosé) (koordynacja) (sia) (sita) (wytrzymalosc)
t1 38 dzieci 24 dzlecl 38 dziecl 38 dzieci 38 dzieci
$rednia 5.36 sek. 9.92 sek. 105.84 cm 271m 801.18 m
max 6.65 sek 27 sek. 196 cm 41m 1089 m
min 4.6 sek. 5 sek. 72ecm 21m 549 m
t2 36 dzieci 14 dzieci 36 dzieci 36 dzieci 36 dzieci
Srednia 4.91 sek. 11.71 sek. 115.06 cm 347Tm 801.92m
max 5.81 sek 27 sek 158 cm 56m 1026 m
min 4.17 sek 5 sek. 57 cm 205m 594 m
WHLSALD GlINAIDY
- : # &
- ‘.‘]t rreg e Saapeptnge i Fan -

sy
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Przyktad 5: porédwnanie krajowe
(koordynator projektu)

duzo ponadprzecigtnej

ponadprzecigtnej

przecietnej

nizszy od przecietnej

dalece nizszy od przecietnej

test  2omapint
t1 589 dzieci
$rednia 5.12 sek.
i i
t2 648 dzieci
$rednia 4.82 sek.
max 7.35 sek.
min 3.67 sek.
“interr €g

?.
’ ZDRQV\/E DZIECI

VYCH GMINACH
GESUNDE K\NDER

N GESUNDEN KOMMUNE

ESAB

E uropalsrhe Sportakademie
Land Brandenburg

UROMLAN SOON Meckerburg Vorpommen Brandendury

Progat Zarowe dnc w edrom,

e 2
jednonozny sta¢
(koordynacja)

455 dzieci
12.23 sek.

60 sek.
2.14 sek.

366 dzieci
12.56 sek.

60 sek.
2.14 sek.

y<h grenach | Gesuride Keder  gesurden Komminer
Anansowary Lr7az Une Eroomsad 78 rodudm Europemiegs Fund

a2y Rozwops Hegonainego

skok w dal
(sita)

587 dzieci
109.12cm

196 cm
42 cm

650 dzieci
115.14 cm

174 cm
50 cm

100%
80%
60%
40%
20%
0%
pitka lekarska rzuca¢ 6 Minuta bie%
(sita) (wytrzymatosc)
589 dzieci 577 dzieci
272m 789.73 m
7m 1107 m
0.8 m 351m
650 dzieci 646 dzieci
3.09m 798.85m
5.65m 1207 m
14m 108 m
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Przyktad 6: karty feedback dla e DROWEDJE}C JSAB

poszczegolnych przedmiotéw na wszystkich

@
‘f\" JHEHPY o &2

= 100%
duzo ponadprzecietnej
80%
ponadprzecietnej
60%
przecietnej
-_—
-_—
40%
nizszy od przecigtnej
20%
dalece nizszy od przecietnej \
— . ] Le  ses 0%
t1 t2
jednonozny sta¢
tost (koordynacja)
dzieci 23 dzieci 18 dzieci
Srednia 11.78 sek. 10.33 sek.
max 36 sek. 20 sek.
min 5 sek. 5 sek.

WILUIBALD GEBHARDT .

&

NSTITYY
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? ZDROWE DZIECI
W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KON JNEN

&Europmsrhe Sportakademie
Land Brandenburg

Weiteres wichtige Dokument in der Datenbank

JEBY = &

o SAB)
W

Interwencje - pl‘OtOkéf S@l  Kiedyw Parstwa szkole odbywaja sie regularne zajecia w ramach Projektu ZDZG?

Prosze podac dzien tygodnia, godziny zajec i osobe odpowiedzialng. W pierwszej kolumnie znajduje
Projekt ,Zdrowe dzieci w zdrowych gminac| s/ Pravkiad.

Klasa Przyroda 1. zajecia ruchowe 2. zajecia ruchowe Inne
Osoba odpowiedzialna w Projekcie: ZDzG ZDZG
Szkota: 2a pon.10:00 - wt. 12:45-13:30 czw. 12:45-13:30 aktywna przerwa
10:45 pon.,sr.i, pt.

Ktére klasy biorg udziat w Projekcie? p.Kowalska p.Jodtowska p.Jodtowska S
Prosze zaznaczy¢ kazdorazowo liczbe dzieci zgtoszonych do Pro (wychowawca) | (instruktor) (instruktor)

(Przez zgtoszenie rozumiana jest ztozona pisemna deklaracja zgo

Liczba dzieci
ZD2G

Klasa

—_— " — WWU

— VM ONSTER
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(A

Cele protokotu interwencyjnego

e ESAB)

f >UN HJ [

- Przejrzystosc i opcje objasniajace
— poprawy/pogorszenia jakosci

- Dalszy rozwdj interwencji na rzecz efektywnosci i trwatosci

e Mozliwosc sprawdzenia skutecznosci swojej pracy

e Dfugoterminowy cel: Przewodnik o nauczaniu skutecznej pracy!

e | Mogg sie panstwo przyczynic sie do poprawy zdrowia dziecka!

MUNSTER
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PrZVSZfOSC y ZDROWE DZIEC
SESUN : HJ [ Eulopa/sches crtamd eeee
Land Brandenburg

e Dalsza dokumentacja sprawnosci i BMI
e Sprawdzanie efektywnosci i trwatosci za pomocg protokotow interwencyjnych

e Kwestionariusze rodzicow i dzieci: zwigzek z fitness/BMI

- Gdzie doktadnie sg fundamenty?

> Wspolna realizacja celu poprawy zdrowia dziecka!

MUNSTER
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x>
ZDROWE DZIECI
Praktyczne aspekty ;1%‘ SEoonDE K

e Opinie na wieczorach rodzicow

e Zastosowanie na wychowaniu fizycznym
e Zycie szkolne

e Pytania
e Przysztosc

e (QOcena

MUNSTER

Fachhochschule fir Sport und Management Potsdam



s
kL
t1
t2
duzo ponadprzecietnej
ponadprzecietnej
przecietnej

nizszy od przecietnej

dalece nizszy od przecietnej

test element

t1 wartos¢ mierzona
punkt procentowy

t2 wartos¢ mierzona
punkt procentowy

wiek wzrost
7 Jahre 1.23m
8 Jahre 1.26m

1a_01

waga
23.3kg
23.9kg

BMI

15.4
15.05

O

@ @

-~

/
Nterreg oo
" Eun 20 srodhow E &
:

t1 2 t1 t2

T

20m sprint jednonozny staé
(predkosc¢) (koordynacja)
4.65 sek. 6 sek.

48.7 % 16.92 %
4.05 sek. 6 sek.

83.14 % 15.62 %

R

skok w dal
(sita)

106 cm
25.45 %

103 cm
14.17 %

Gesunde Kincer in gesunden Kommunen

Meckiendurg- Vorpommenn Brandenbury Poiska

90 Funduszu Rozwoju Regionainego

/

pitka lekarska rzucaé

(sita)
1.9m
3.81 %

3.1m
46.73 %

By

6 Minuta bieg
(wytrzymatos¢)

954 m
65.48 %

936 m
46.67 %

WILLBALD GEBHARDT .

7
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~
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7
%

Stepnica
duzo ponadprzecietnej . Gk g o / B e
| ‘k : ; i 80%
ponadprzecietnej g
: 60%
przecigtnej e — > #19]
i _— ' 40%
/ 1 -3 kL -
nizszy od przecietnej _ 9 i : :
- . - 4
- B )| [ 8 - o & || W% | 20%
dalece nizszy od przecigtnej v e Fai ‘ P st @ e @ .
3 L * \ ’ J \ | . - .)‘ - " ook
1 © 11 2 tt 2 t1 2 1 12
test 20m sprint jednonozny staé skok w dal pitka lekarska rzucac 6 Minuta bla
(predkosé) (koordynacja) (sia) (sita) (wytrzymalosc)
t1 38 dzieci 24 dzlecl 38 dzieci 38 dzieci 38 dzleci
$Srednia 5.36 sek. 9.92 sek. 105.84 cm 271m 801.18 m
max 6.65 sek. 27 sek. 196 cm 41m 1089 m
min 4.6 sek. 5 sek. 72cm 21m 549 m
t2 36 dzieci 14 dzieci 36 dzieci 36 dzieci 36 dzieci
$rednia 4.91 sek. 11.71 sek. 115.06 cm 317m 801.92m
max 5.81 sek. 27 sek. 158 cm 56m 1026 m
min 4,17 sek. 5 sek. 57 cm 205m 594 m
WHLUSALD GEANARDT .
-
- -~ Interreg oo | J '
P y—— aw VeRarts; Vromre St Fong —
samyy
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t" :.
duzo ponadprzecietnej
ponadprzecigtnej
przecietnej

nizszy od przecietnej

dalece nizszy od przecigtnej

test

t1
$Srednia

max
min

t2
Srednia

max
min

Bl - - interreg

Worartwy vmomrer Sty Pons

b - ..

Goleniow

20 t
(Prechosd)

235 dzieci
5.09 sek.

9 sek.
4 sek.

241 dzieci
4.74 sek.

6.71 sek.
3.96 sek.

ey

169 dzieci

11.17 sek.

48 sek.
5 sek.

146 dzieci

11.44 sek.

48 sek.
5 sek.

Pt s 2w @ R g (. e v g Voo
rureseery ias e Lagames i womoe Lurcsemeg forims. Bocacm Megorereg

234 dzieci
111.94 cm

195 cm
58 cm

241 dzieci
116.05 cm

160 cm
55 cm

pitka hk&r'shk)a rzucac (s Minuta w)

234 dzieci 229 dzieci
273m 77538 m
46m 1062 m
08m 351m

243 dzieci 239 dzieci
312m 79582 m
565m 1155 m
1.65m 275m

Europdische Sportakademie Land Brandenburg
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w‘
Przysztosc & P Jorowe bziec ESAB
W ZDROWYCH GMINACH
GESUN KINDER Mﬂa:sme Sportakademie
Ocena SESUNDE KINDER

[ J Pyta N | a Name des Kindes:

Bitte schneiden Sie hier den Abschnitt mit dem Namen lhres Kindes ab, damit lhre Daten im
Folgenden psydonomisiert verarbeitet werden kdnnen und spéter keine Riickschliisse auf Sie und
Ihr Kind zulassen!

e Przysztosc e e R

Elternfragebogen

Bitte tragen Sie hier das Datum ein, an dem Sie den Fragebogen ausfiillen:

e (QOcena

Tag / Monat /Jahr

Von wem wird der Fragebogen ausgefiillt?

e Warum machen wir das? ——
-> Wissenschaft fir das Projekt? O | vater

anderer Sorgeberechtige (bitte benennen):

—_— " — WWU

— M UNSTER
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V
PrZYSZfOSC & » ZDROWE DZIECI ESAB
W ZD CH GMINAC
H IACH Mpa,ﬁheipgna;adimw

GESUNDE KINDER

N GESUNDEN KON JNEN

Ocena

—_— — WWU - Yo

— M UNSTER wissenschaft

kwestionariusza

e Pytania

Rola:

O nauczyciel
O Przewodniczgcy gminy

, O Inni
e Przysztosc
gadzam sie — Nie zgadzam si i
Pytanie 1 12 [3 |4 |5 [NA
1 Jak dotychczas, uzytem ankiete cze- olololololo
sto
2 W przyszto$ci mam zamiar uzy¢ an-
() Ocena kiety czesto o|ojo|o o0
3 Baza danych jest tatwa w obstudze ololololo o
4 Karty feedback sa tatwe do zrozu-
mienia 0|0 |0 |0 |O (O
5 U_wa?am, ze karty feedback sg ogol- olololololo
nie pomocne
6 Karty feedback pomagajg mi w $red-
nio-i dtugoterminowym planowaniu O |0 |O |O |O |O
lekgji
7 Karty feedback pomagajg mi szcze-
golnie w krétkoterminowym plano- O |0 |O |O |O |O
waniu lekcji
8 Karty feedback pomagajg mi promo- olololololo
wac uczniow indywidualnie
9 Karty feedback pomagajg mi w sto-
sunku z rodzicami i opiekunami 0|0 |00 |0 |0
10 Regularne indywidualne opinie dla ololololo |o
dzieci sg wazne
11 Regularne monitorowanie motoryki olololololo
dzieci jest dla mnie wazne
12 Promocja codziennego ruchu jest ololololo |o
wazna
Vielen Dank!

—_— " — WWU

— M UNSTER
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ZDROWE DZIECI . ‘ ESAB
W ZDROWYCH GMINACH I
GESUNDE KINDER v LR te ' ' e” - Q’d"iﬁi"é’féﬁﬁi‘ﬁﬁ

IN GESUNDEN KOMMUNEN Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION

i WWwu . .
—— WOnSTR Dziekuje za uwage!
Dr. Dennis Dreiskamper: dreiskaemper@wwu.de

Lena Henning, M.Ed.: lena.henning@wwu.de

S TADT

SCHWEDT/ODER

Europaische Sportakademie Land Brandenburg a4
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ZDROWE DZIEC]

W ZDROWYCH GMINACH
GESUNDE KINDER

IN GESUNDEN KOMMUNEN

—e/ Ill‘-e"e”

Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION

kfuropdische Sportakademie
Land Brandenburg

Dziekuje za uwage!

SCHWEDT/ODER

ESAB

Lena Henning
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