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Co oznacza ,,ZDZG“ dla mnie jako nauczyciela w szkole?

W przewodniku ZDZG omdéwiono doktadnie , koncepcje i strategie” Projektu ZDZG i opisano cele i
dziatania dla szkét. Aby zacheci¢ dzieci i mtodziez do aktywnego stylu zycia nalezy naswietli¢ im sens i
funkcje celéw ZDZG. Idgce z tym w parze praktyczne sposoby zachowania, ktére wspieraja
indywidualny rozwdj zdrowotny w rodzinie, szkole i w czasie wolnym muszg zostaé przez dzieci
zaakceptowane i przez nie same wdrazane. Te obszary zachowan okreslajg trzy aspekty, ktore porusza
i wspiera Projekt ZDZG: chodzi o codzienng aktywnos¢ fizyczng w szkole i domu; zdrowe odzywianie
potaczone z redukcjg stodyczy i zbyt stodkich napojéw oraz ograniczenie biernie spedzanych godzin,
np. z telewizorem, grami komputerowymi i wykorzystaniem innych elektronicznych mediéw
spotecznosciowych jak smartfony czy telefony komdrkowe. Oczywiscie nie nalezy stawia¢ w pokojach
dzieciecych, salach lekcyjnych i innych pomieszczeniach w szkole wszedzie ,,znakéw zakazu“. Zamiast
tego nalezy rozwijac i wspiera¢ w ramach zaje¢ ZDZG prowadzonych w szkole wtasne wzorce zachowan
u dzieci i mfodziezy, tak aby mogty one samodzielnie osigga¢ zatozone cele dotyczace zdrowego stylu
zycia. Odbywac sie to powinno przy wsparciu rodzicdw i innych oséb odpowiedzialnych w gminie.
Nauczyciel jest wiec gtdwng osobg w Projekcie ZDZG; powinien i musi by¢ wspierany w swojej pracy
przez rodzicéw i inne osoby odpowiedzialne w gminie, aby mdc zrealizowac cele ZDZG.

1  Moja rola jako nauczyciela ZDZG

Koncepcja ZDZG wymaga ode mnie jako nauczyciela w szkole spetniania swojej roli w trzech aspektach:

(1) W przestrzeni zyciowej jakg jest szkota jestem gtdwnym partnerem dzieci, ktéry nie tylko
umozliwia im wiekszg aktywnos$¢ fizyczng oraz inicjuje okazje do tej aktywnosci w szkole.
Podczas prowadzonych zajec kieruje celowe dziatania do ucznidw, ktérzy cierpig na nadwage
lub wykazuja deficyty fizyczno-motorycznego rozwoju, np. w koordynacji, szybkosci, sile miesni
lub wytrzymatosci aerobowej. Obecnie u coraz wiekszej liczby dzieci i mtodziezy oba te
problemy — otyto$¢ i motoryczne deficyty - wystepujg jednoczesnie i wymagajg wiekszej ilosci
zréznicowanych dziatan skierowanych do poszczegdlnych grup ucznidéw podczas lekcji
wychowania fizycznego. Celem jest szczegdlne wsparcie tych grup, tak aby nie doszto juz na
wczesnym etapie do powstania wad zdrowotnych, ktore przejawiajg sie w niezdrowym stylu
Zycia, w pdZniejszym czasie wystepujg w postaci chordb.

(2) Jako nauczyciel w przestrzeni zyciowej jakg jest szkota jestem w dziataniach na rzecz zdrowego
rozwoju moich uczniéw zdany szczegélnie na rodzicow, ktdrzy powinni wychowywac dzieci w
zdrowym duchu i przedsiewzigé w rodzinie odpowiednie dziatania wspierajgce zwiekszenie
aktywnosci ruchowej, zdrowe odzywianie i ograniczajgce konsumpcje medidw elektronicznych
do sensownego poziomu. Ani ja jako nauczyciel nie osiggne sam celu, jakim jest zdrowy styl
zycia dzieci, ani nie uda sie to samym rodzicom, jezeli ich dzieci wiekszg cze$¢ dnia spedzajg w
szkole. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice zalezni s od wzajemnego wsparcia i pomocy i z tego
powodu wspodtpraca rodzicdw z nauczycielami powinna by¢ dla obydwu partneréw niezwykle
istotna.

(3) Jako nauczyciel jestem aktywny w szkole, ale do wsparcia i osiggniecia celéw ZDZG potrzebni
sg poza rodzicami takze partnerzy z gminy, odpowiedzialni za edukacje i zdrowie, ruch i sport.
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Mogg oni przez dalsze dziatania w gminie poméc rodzinie i szkole spowodowac, ze dzieci ZDZG
w czasie wolnym bedg zmotywowane do tego, aby w swojej przestrzeni zyciowej — gminie
korzysta¢ z wszystkich mozliwosci aktywnego spedzania czasu i poszukiwaé na terenie gminy
placéw, parkdw i ulic, gdzie samodzielnie po szkole i w weekendy zorganizujg sobie aktywnosé
ruchowa. Jako nauczyciel ZDZG i ambasador moich uczniéw powinienem by¢ uwazny, tak aby
moi uczniowie mogli znalezé¢ takie miejsca sprzyjajgce aktywnosci ruchowej w swoim
otoczeniu, mojej gminie. Jezeli brakuje takich miejsc, to do moich obowigzkéw nalezy
informowanie o tym wiadz lokalnych.

Aby jako jednostkowy nauczyciel mdéc spetniac i realizowac te trzy role powstata instytucja ,,okragtych
stotéw” jako gminnej sieci, ktéra w innych projektach ZDZG i innych gminach okazata sie bardzo
pomocna, a wyniki jej prac owocne. W kazdej gminie ZDZG powinien zosta¢ powotany , okragty stot”,
w ktdrym zasiadajg osoby odpowiedzialne z lokalnych szkét ZDZG, przedstawiciele rodzicéw, klubéw
sportowych, szkolni lekarze i pediatrzy, urzednicy odpowiedzialni na terenie gminy za zdrowie,
wychowanie i sport. Taka sie¢ w gminie ZDZG z okragtym stotem oferuje dla mnie i wszystkich innych
wymienionych partneréw odpowiednig platforme do wymiany zyczen i potrzeb oraz ustalania
wspdlnych dziatan, ktdre zostang podjete, aby wspieraé aktywny styl zycia dzieci i mtodziezy na
ptaszczyznie gminy, poza szkotg i domem rodzinnym. Sprawdzito sie, aby do roli odpowiedzialnego
managera i organizatora wyznaczyc¢ jedng osobe, ktdra bedzie sprawowata opieke nad tg siecig i dbata,
aby byta ona trwata. Z reguty jest to osoba decyzyjna z administracji samorzadowej.

Moja rola jako nauczyciela ZDZG obejmuje trzy aspekty: a) ja sam swoimi dziataniami w ramach zajeé
ZDZG w mojej szkole przyczyniam sie do zdrowotnego wsparcia dzieci b) w celu ulepszenia witasnej
pracy i osiggniecia dtugotrwatych efektdw kooperuje z rodzicami dzieci, tak aby réwniez oni wspierali
rozwoéj zdrowego stylu zycia u swoich dzieci poprzez wiekszg ilo$¢ ruchu, zdrowsze odzywianie i
kontrolowang konsumpcje medidw c) jako przedstawiciel szkoty biore udziat w obradach okragtego
stofu w mojej gminie z przedstawicielami rodzicdw i innymi partnerami z gminy, aby dodatkowymi
dziataniami, poza zyciem rodzinnym i szkolnym, wesprze¢ moich uczniéw w drodze do aktywnego stylu
zycia.

2  MQgj profil zawodowy jako nauczyciela ZDZG

Méj profil zawodowy w szkole jako nauczyciela ZDZG w gtdwnej mierze okreslajg ,,Elementy koncepcji
ZDZG“. Zasadniczo nalezg do niego trzy obszary, ktére wymagajg wsparcia (ruch, odzywianie, media),
obeimujace facznie sze$é elementédw w podziale na: 4 elementy zajeé lekcyinych i 2 elementy zajec

pozalekcyjnych.

Cztery czesci zajec szkolnych: trzy razy WF i raz lekcja zdrowego stylu zycia

Do czterech czesci szkolnych zajec zalicza sie (1) 1. i 2. godzine wychowania fizycznego w tygodniu, (2)
zrdéznicowang 3. godzine WF i (3) 4. i 5. godzine zaje¢ ruchowych w tygodniu. tacznie s3g to trzy
elementy wychowania fizycznego. Do tego dochodzi jako czwarta jednostka 1 dodatkowa godzina w
tygodniu z innego przedmiotu, podczas ktérej uczniowie zdobywajg szczegdtowe informacje na temat
zdrowego stylu zycia u dzieci i mtodziezy. Te lekcje obejmujg cztery obszary tematyczne omawiane z
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perspektywy ucznidow przez caty okres trwania projektu ZDZG: moje ciato, moja aktywnos¢ fizyczna,

moje nawyki zywieniowe i moja konsumpcja medidw.

Trzy czesci zaje¢ wychowania fizycznego

(1)

(2)

Dwie pierwsze godziny wychowania fizycznego w tygodniu to podstawowe lekcje WF dla
wszystkich dzieci danej klasy ZDZG. Pierwsza godzina ksztattuje podstawowe obszary
sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem indywidualnej szybkosci, koordynacji, sity i
wytrzymatosci i mozna jg okresli¢ jako podstawowe wychowanie fizyczne. Podczas drugiej
godziny te obszary sg dalej wspierane poprzez wigczenie gier i éwiczerh w parach oraz zabaw,
ktore sg szerzej stosowane i dzieki mozliwosci kooperacji z partnerami mogg mie¢ bardziej
elastyczne zastosowanie.

Trzecia godzina wychowania fizycznego powinna by¢ ukierunkowana szczegdlnie na tych
uczniow z Panstwa klasy, u ktérych testy motoryczne wykazaty nieprawidtowosci w pewnych
obszarach sprawnosci fizycznej, np. wyniki ponizej lub wysoko ponizej przecietnej w zakresie
koordynacji lub sity lub w kilku obszarach jednoczesnie. Obszary wymagajgce wsparcia
oznaczone sg ha poziomie kazdego zadania czerwonym lub pomaranczowym punktem (patrz
ilustracja 1: wsparcie wymagane w zadaniach sprint na 20m (szybkos¢), stanie na jednej nodze
(koordynacja), skok w dal (sita). W zaleznosci od profilu klasy wynikajgcego z testow
motorycznych nalezy podjac¢ dziatania w kierunku wewnetrznego i zewnetrznego réznicowania
trzeciej godziny wychowania fizycznego.
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llustr. 1: Przyktad indywidualnej karty informacji zwrotnej z wymaganym wsparciem w zakresie sprint na 20 m,
stanie na jednej nodze i skok w dal. Dodatkowo czerwony punkt przy BMI wskazuje, ze dziecko znajduje sie w
obszarze dzieci cierpigcych na otytosc i adekwatnie do tego wykazuje nieprawidtowy profil w obszarze wagi.
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(3) Czwarta i pigta godzina zaje¢ sportowych w tygodniu z reguty odbywa sie popotudniami w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych i moze byé po uzgodnieniu z kierownictwem projektu
prowadzona réwniez przez nauczycieli lub instruktoréw poza terenem szkoty. Podczas tej 4. i
5. godziny uczniowie powinni otrzymac impulsy wspierajace ich indywidualny rozwdj, ktére
pomoga wyréwnac odpowiednio do wieku i ptci deficyty rozwojowe w zakresie sprawnosci
fizycznej. Celem jest osiggniecie mozliwie homogenicznego profilu klasy. Priorytetem jest tutaj
promocja zdrowia przez ruch, zabawe i sport.

Lekcja nauki zdrowego stylu zycia

W kazdym semestrze w ramach czwartej czesci zaje¢ szkolnych mogg zostac zrealizowane dwa tematy
przewodnie, np. w pierwszym semestrze ,Moje ciato i moja aktywnos¢ fizyczna”, a w drugim
semestrze: moje nawyki zywieniowe i moja konsumpcja mediéw. W trzecim i czwartym semestrze
trwania projektu ZDZG nalezy realizowac te obszary tematyczne w kontekscie zwigzanych z nimi
pozytywnych i negatywnych konsekwencji.

Dwa pozalekcyjne elementy wspierajgce aktywno$¢ fizyczng

Dwa pozalekcyjne elementy wsparcia nie muszg odbywac sie w formie lekcji. Obejmujg one
samodzielnie organizowane ,przerwy ze sportem” miedzy lekcjami w szkole, na dziedziricu szkolnym
lub zabawy przed i po lekcjach na terenie szkoty. Drugi element to aktywnos¢ fizyczna przed i po szkole
w formie ,aktywnej drogi do szkoty” na pieszo (np. ,,walking bus”) lub po drugiej klasie rowerem.
Pomocnicy (starsi uczniowie lub uczennice) i rodzice mogg towarzyszy¢ dzieciom w drodze do szkoty.

3 W jakim stopniu te elementy ZDZG s3 zgodne z wytycznymi w programach
nauczania dotyczacych wychowania fizycznego w polskich szkotach
podstawowych?

Zgodnie z planami ramowymi po pierwszej klasie, w ktorej wspierano fizyczno-motoryczne zdolnosci u
uczniow przez ich aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego powinni oni wykazac sie
konkretnymi umiejetnosciami (tapanie pitki, rzucanie, toczenie, uderzanie). Poza tym c¢wiczona
powinna by¢ rdGwnowaga, przy czym konieczne sg tutaj éwiczenia koordynacyjne. Dzieci powinny
przyjmowac wtasciwg postawe i poprawnie siedzie¢ w tawce szkolnej, co wymaga zdrowego napiecia
ciata, ktdre jest ¢wiczone rowniez w trakcie lekcji WF.

Wszystkie te fizyczno-motoryczne ¢wiczenia sg zgodne z opisanymi elementami i motorycznymi
podstawami dla 1. i 2. godziny WF w ramach ZDZG. Mogg one by¢ indywidualnie dozowane i dalej
wspierane adekwatnie do celu zatozonego na podstawie indywidualnych wynikéw testow ZDZG w
ramach 3. godziny. Rowniez zawarte w planach ramowych aspekty dotyczgce sportu, odzywiania i
aktywnosci ruchowej sg przedmiotem zaje¢ ZDZG z zakresu zdrowego stylu zycia.

Podobnie duza zgodnos¢ istnieje miedzy wytycznymi planu ramowego a elementami zajec¢ sportowych
ZDZG dla klasy trzecie;.
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Tutaj zwigzek miedzy sportem a promocjg zdrowia jest jeszcze bardziej widoczny niz w klasie pierwszej
i tym samym catkowicie odpowiada szczegdlnej roli promocji zdrowia w zajeciach prowadzonych w
ramach ZDZG. W koncepcji ZDZG wytrzymatos$¢ aerobowa mierzona jest w biegu na 6 minut i oceniana
wedtug norm dla chtopcéw i dziewczat w réznym przedziale wiekowym. Wedtug polskiego ramowego
planu nauczania trzecioklasisci powinni ukorczy¢ nawet pietnastominutowy marszobieg. Zatem
wspieranie wydolnosci aerobowej odgrywa szczegdlng role podczas lekcji wychowania fizycznego.
Podobnie w planie ramowym, tak jak w obydwu pierwszych godzinach WF w ramach ZDZG
przewidziano szkolenie sity miesni i wytrzymatosci miesni w obszarze mieéni brzucha oraz nadano im
szczegblne znaczenie. Szczegdlng wage przyktada sie w planie ramowym do wspierania skocznosci oraz
koordynacji w celu poprawy zdolnosci rownowagi. Wszystko to catkowicie odpowiada celom zajec
sportowych ZDZG. Kolejna cecha wspdlna planu ramowego i koncepcji ZDZG dla polskich i niemieckich
dzieci klas trzecich wynika z celu, jakim jest wspieranie aktywnego stylu zycia i rekreacji przez ruch,
zabawe i sport oraz dbanie o higiene osobistg i zdrowe odzywianie. Poréwnujgc mozna powiedziec:
miedzy wytycznymi w polskim planie ramowym a zaleceniami do zaje¢ ZDZG istnieje duza zgodnos¢ w
zakresie wspierania podstawowych fizyczno-motorycznych sprawnosci i umiejetnosci. Co teraz musze
zrobi¢ ja jako nauczyciel?

4  Moich 10 ztotych zasad w Projekcie ZDZG

Z mojej roli w Projekcie ZDZG i mojego profilu zawodowego w szkole ZDZG wynika 10 ztotych zasad
pomagajacych mi w owocnej pracy jako nauczyciel:

1. Jako nauczyciel jestem nie tylko odpowiedzialny za moje lekcje w ramach Projektu ZDZG, ale musze
tez kooperowaé w ramach sieci wspdétpracy w mojej gminie i dlatego wspotpracuje z rodzicami w
zakresie dtugotrwatego wsparcia moich uczniéw w zdrowym stylu zycia. Angazuje sie réwniez jako
przedstawiciel mojej szkoty w obradach okragtego stotu z innymi partnerami.

2. Wiem juz, ze w mojej szkole jest wdrazanych 6 elementéw ZDZG i sprawdzam, za ktére elementy
jestem odpowiedzialny podczas moich lekcji, a ktérzy koledzy realizujg pozostate zajecia. Spotykam
sie z nimi regularnie (minimum raz w miesigcu), aby oméwié zajecia i wymieni¢ doswiadczenia.

3. Jako nauczyciel jednej z trzech czesci zajeé sportowych ZDZG lub wiekszej ich liczby znam te trzy
etapy (1.i2.;3;4.i5.), ich funkcje i ich stopniowe rozszerzenie. Celem jest wsparcie podstawowych
motorycznych kompetencji moich uczniéw przez zastosowanie odpowiednich dziatan podczas
prowadzonych zajec.

4. Sprawdzam moje dotychczasowe plany nauczania wychowania fizycznego w kontekscie ich celéw
i tresci i dokonuje zmian. Ukierunkowuje moje zajecia w Projekcie ZDZG na promocje zdrowia z
rozwojem aktywnego zdrowego stylu zycia u moich uczniow.

5. Aby méc indywidualnie wspiera¢ rozwéj sprawnosci motorycznych i kondycji fizycznej musze znaé
profil stabych i mocnych stron mojej klasy. Otrzymam go w kazdym roku szkolnym od opiekundéw
merytorycznych Projektu. Jego podstawg sg wyniki przeprowadzonych testow motorycznych.
Karta wynikow (patrz wyzej) pokazuje mi, jakie konkretne deficyty (pomarariczowe i czerwone
punkty) wykazujg moi uczniowie i w ktérych obszarach sprawnosci fizycznej i motoryki wymagane
jest szczegdlne wsparcie. Te potrzeby sg istotne do uwzglednienia w pierwszych trzech godzinach
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wychowania fizycznego. Od momentu przeprowadzenia drugich testow moge dzieki tym kartom
informacji zwrotnej sledzié¢ rowniez indywidualny rozwdj dzieci.

6. Po sprawdzeniu obszaréw wymagajacych wsparcia w zakresie motoryki i sprawnosci motorycznej
w mojej klasie siegam po zalecane materiaty do wspierania koordynacji, sity, szybkosci i
wytrzymatosci, aby na tej podstawie zmieni¢ dotychczasowe lekcje i zaplanowaé je na nowo
odpowiednio do specyficznych obszarow wymagajacych wsparcia.

7. Jako nauczyciel wychowania fizycznego daze do interdyscyplinarnej wspdtpracy z kolegami w
szkole lub z fachowcem, ktéry przeprowadza lekcje w zakresie zdrowego stylu zycia. Dla mnie jako
nauczyciela WF wazne jest przy tym, aby wiedzie¢, jak wyglada profil mojej klasy w obszarze
nawykow zywieniowych i konsumpcji mediéw. A dla kolegédw prowadzgcych zajecia zdrowego stylu
zycia wazne sg informacje dotyczace profilu stabych i mocnych stron w obszarze motoryki w jego
klasie.

8. W kazdym roku szkolnym po otrzymaniu kart z informacjg o wskazniku BMI oraz profilu mocnych i
stabych stron mojej klasy przeznaczam co najmniej jedng godzine lekcyjng na poinformowanie
uczniéw (i innych zaangazowanych nauczycieli) o poziomie rozwoju ich klasy i wyjasniam jego
znaczenie dla uczniéw.

9. W kazdym roku szkolnym po otrzymaniu kart informacji zwrotnej z profilem mojej klasy zorganizuje
zebranie z rodzicami, aby poinformowac ich o wadze ich dzieci i profilu stabych i mocnych stron,
uzupetnionym o rady odnosnie mozliwosci lepszego wspierania dzieci w rodzinie i poza moja
szkofa.

10. Sledze rozwdj moich nowych planéw lekcji w ramach ZDZG i co 15 tygodni sprawdzam, ktdre z
moich dziatan okazaty sie wyjgtkowo skuteczne, a ktdre musze zmodyfikowaé w ciggu nastepnych
15 tygodni.

5 Czego dowiem sie z przeprowadzonych testow i ich wynikdw w Projekcie
ZDz2G?

Przeprowadzane w ramach Projektu ZDZG fizyczno-motoryczne testy nie sprawdzajg, w jakim stopniu
(dobrze, dostatecznie czy zZle) dany nauczyciel podczas zaje¢ wychowania fizycznego osiggnat przy
pomocy wybranych tresci zaktadane cele. Kontrola osiggnietych wynikéw u uczniéw w danej klasie
pozostaje dalej w gestii nauczyciela. W Projekcie ZDZG sprawdzany jest podstawowy zdrowotno-
motoryczny rozwdj dzieci. W jakim stopniu chtopcy i dziewczynki adekwatnie do wieku i ptci znajduja
sie w swoim zdrowotno-fizycznym rozwoju na dobrej, zdrowej Sciezce. W tym celu obliczany jest
wskaznik BMI, ktory informuje, czy dziecko ma adekwatnie do wieku niedowage, wage prawidtows,
czy nadwage.

Nastepnie kontroli podlegajg gtdwne motoryczne sprawnosci. W jakim stopniu w obszarze koordynacji,
skocznosci konczyn dolnych przy skoku, sile szybkos$ci przy rzucie, szybkosci przy bieganiu i
wytrzymatosSci aerobowej przy marszobiegu uzyskano w zaleznosci od réznych cech i rozwinietych
zdolnosci bardzo dobre, dobre, przecietne, ponizej przecietne lub wysoko ponizej przecietne wyniki.
Rozpatrywany jest rozwdj na przestrzeni trzech lat. Kazdy uczen podlega indywidualnej analizie,
powstaje réwniez profil klasy, aby na obu ptaszczyznach méc zaoferowac pomoc w zakresie wsparcia
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motorycznych sprawnosci wymagajgcych wzmocnienia, np. podczas trzeciej godziny wychowania
fizycznego lub poprzez inne oferty skierowane do ucznia. Kazdy nauczyciel z polskiej i niemieckiej
szkoty biorgcy udziat w Projekcie ZDZG otrzymuje karte informacji zwrotnej z profilem rozwoju swoich
uczniow indywidualnie i catej klasy.

W ZDZG chodzi o interwencje na ptaszczyznie gminy, ktére majg na celu zwiekszenie czasu aktywnosci
fizycznej u dzieci ze szkdt podstawowych, co doprowadzi do wsparcia ich motorycznego rozwoju,
redukcje nadwagi oraz ulepszy zwigzane z tym spoteczne, fizyczne i psychiczne efekty zdrowotne
wynikajgce z fizycznej aktywnosci w wieku szkolnym.

6 Co powinienem zrobi¢, gdy potrzebuje pomocy do przeprowadzenia zajec
ZDz2G?

Co mam zrobi¢ lub do kogo sie zwrdci¢, gdy jedna lub wiecej ,ztotych zasad” nie dziata lub mam
dodatkowe pytania? Rowniez tutaj pojawia sie kilka porad i wskazowek:

1. Wsparcie ZDZG - zajecia lekcyjne

Jezeli chodzi o lekcje w mojej szkole ZDZG najpierw pytam kolege lub kolezanke, jakie on/ona ma
zapatrywanie na dang sprawe. Sprawdzam, czy mogg oni udzieli¢ mi bezposrednio odpowiedzi na moje
pytanie. Jezeli nie uda sie to w mojej szkole lub odpowiedZ mnie nie satysfakcjonuje, kontaktuje sie z
kolezankg lub kolegg ze szkoty sgsiedniej w mojej gminie. W ramach uzupetnienia informacji lub jako
alternatywa moge zwrécié sie do gminnego koordynatora, ktdry kieruje okragtym stotem w mojej
gminie.

2. Wybodr materiatéw na zajecia w ramach ZDZG

Jezeli mam pytania lub potrzebuje pomocy w kwestii wyboru odpowiednich materiatéw na lekcje ZDZG
odwiedzam strone internetowg niemiecko-polskiego projektu Interreg i zbieram informacje na temat
zamieszczonych tam zalecen. Jezeli chciatabym otrzymac dodatkowa literature lub materiaty, zwracam
sie przez gminnego koordynatora do opiekundw merytorycznych Projektu w Poczdamie.

3. 0gdlne wsparcie ZDZG w mojej gminie

Jezeli chodzi o kwestie wychodzace poza obszar prowadzonych przeze mnie zajeé, zwigzane z
technicznymi lub lokalowymi zasobami w mojej szkole, rozmawiam z gminnym koordynatorem. Moge
poprosi¢ rowniez kolege lub kolezanke z sgsiedniej szkoty ZDZG o zgtoszenie wspdlnie ze mng danego
problemu jako punktu obrad posiedzenia nastepnego , okragtego stotu”.

4. Pomoc w interpretacji informacji zwrotnej dotyczacej wynikow testéw
motorycznych dla mojej szkoty i klasy

Jezeli mimo udostepnionych pomocy mam trudnosci ze zrozumieniem dokumentacji dotyczacej
wynikéw testéw moich ucznidw i mojej klasy, ich wptywu na planowanie moich nowych zaje¢ oraz
indywidulne wsparcie moich uczniéw zwracam sie za posrednictwem gminnego koordynatora do
opiekunow merytorycznych Projektu w Poczdamie.
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